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Sammanfattning av Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om vald i nara relationer

for halso- och sjukvarden samt tandvarden
Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad (HSL-FS 2022:39) om viéld i nira relationer
uppdaterades 2025. Forfattningen riktar sig till socialtjansten, hilso- och sjukvarden samt tandvarden.

I detta dokument redovisas f6rst hilso- och sjukvardens ansvar, direfter tandvardens. Avslutningsvis
redovisas mojligheten att limna uppgifter till polismyndigheten.

7 kap. Hilso- och sjukvardens ansvar

1§ Vardgivaren ska faststdlla de rutiner som behévs fér att utveckla och sékra kvaliteten i arbetet med
valdsutsatta och barn som bevittnat vdld.

2 § Vdrdgivaren ska faststdlla rutiner fér nér och hur personalen i dess verksamheter ska stdlla frGgor om
vald for att kunna upptdcka vdldsutsatta och barn som bevittnat vald som behéver vard.

3 § Vdrdgivare ska faststdlla rutiner for hur anmdlningsskyldigheten enligt 19 kap. 1 § socialtjénstlagen
ska fullgéras vad gdller ett valdsutsatt barn eller ett barn som bevittnat vald.

4 § Vdardgivaren ska faststdlla rutiner fér hur barns behov av information, rdad och stéd enligt 5 kap. 7 §
forsta stycket 4 hélso- och sjukvdrdslagen (2017:30) och 6 kap. 5 § andra stycket 4 patientsdkerhetslagen
(2010:659) ska beaktas.

Under rutiner finns krav pa att vardgivaren ska faststilla rutiner for:

e Virdgivaren ska faststilla rutiner nir och hur personalen ska fraga om vald

» Varje verksamhet ska ha brutit ner den 6vergripande Handlingsplan vald i nira relationer, barn
som far illa samt hedersrelaterat vald och fortryck till littillgingliga enkla rutiner som omfattar
dessa perspektiv.

» 'Tahjilp av verksamhetens familjcombud eller Valentina Hajra om detta inte ir gjort.

e Vairdgivaren ska faststilla rutiner for hur barns behov av information, rad och st6d ska
beaktas.

> Vi ska arbeta utifrin vir rutin Barn som nirstiende. Nar barn har bevittnat eller utsatts for
vald i ndra relationer ska vi hanvisa barnet och narstiende till Centrum mot vald.
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7 kap. 10 § Atgirder for valdsutsatta vuxna

Om en vuxen visar symtom eller tecken som vécker misstanke om att personen dr valdsutsatt, ska
vdardgivaren se till att hdlso- och sjukvardspersonalen fragar den vuxna i enrum om orsaken till symtomen
eller tecknen.

Om misstanken om vald eller andra 6vergrepp kvarstdr, ska vdardgivaren se till att hélso- och
sjukvardspersonalen:
1. beaktar vilka behov den vuxna kan ha av vdrd savdl fysiskt som psykiskt med anledning av valdet,

2. informerar om mdjligheten till vard inom hdlso- och sjukvarden, stéd och hjélp fran socialtjénsten
samt kontakt med frivilligorganisationer,

hjdlper den vuxna att fG kontakt med socialtjénsten om denne samtycker till det, och

tar reda pd om det finns barn i den vuxnas familj och gér anmdlan till socialtjénsten enligt 19 kap. 1 §
socialtjdnstlagen (2001:453) vid misstanke om att barnet eller barnen far illa

Hdlso- och sjukvdrdspersonalen ska i patientjournalen dokumentera vilka Gtgdrder som har vidtagits med
anledning av misstanke om att personen dr valdsutsatt och enligt punkt 1-3 ovan, samt vilka symtom eller
tecken som har observerats och som vickt misstanke om att den vuxna dr véldsutsatt.

e Hilso- och sjukvardens huvuduppgift kommer forst: beakta behov av fysisk och psykisk
vard.

» Region Kronoberg har ett helhetsperspektiv pa vart arbete med valdsutsatta som inkluderar
bide vuxna, barn som far illa samt barn som nirstiende. Detta finns fortsatt med i var
overgripande Handlingsplan vald i nira relationer, barn som far illa samt hedersrelaterat vald

och fortryck och ska finnas med i verksamhetsnira rutiner kring valdsutsatthet och barn som
far illa.

» 'Tahjilp av verksamhetens familijcombud eller Valentina Hajra om detta inte ar gjort.

e Utover att informera om vard, stéd och hjilp fran andra aktérer, ska vardgivaren dven
hjilpa den vuxne att fa kontakt med socialtjinsten nir denne samtyckt till det.

> Detta finns med i den overgripande Handlingsplan vald i néra relationer, barn som far illa

samt hedersrelaterat vild och fortryck, se 6ver verksamhetsnira rutiner si att de inkluderar att

vi ska hjilpa en vuxen att etablera kontakt med socialtjanst niar samtycke finns.

e Viska tareda pa om det finns barn som nirstaende samt vid misstanke om att barn far
illa gora en orosanmailan till socialtjansten.

> Detta finns med i den overgripande Handlingsplan vald i nira relationer, barn som far illa

samt hedersrelaterat vald och fortryck, se 6ver verksamhetsnira rutiner sd att de har med
orosanmalan nir vi misstinker att barn som nirstidende far illa.

2/5



https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/handlingsplan-vald-i-nara-relationer-barn-som-far-illa-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck199981-dec-2023.pdf?propID=10451843
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/handlingsplan-vald-i-nara-relationer-barn-som-far-illa-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck199981-dec-2023.pdf?propID=10451843
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/familjeombud/
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/valentina-hajra/
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/handlingsplan-vald-i-nara-relationer-barn-som-far-illa-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck199981-dec-2023.pdf?propID=10451843
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/handlingsplan-vald-i-nara-relationer-barn-som-far-illa-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck199981-dec-2023.pdf?propID=10451843
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/handlingsplan-vald-i-nara-relationer-barn-som-far-illa-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck199981-dec-2023.pdf?propID=10451843
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/handlingsplan-vald-i-nara-relationer-barn-som-far-illa-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck199981-dec-2023.pdf?propID=10451843

REGION KRONOBERG 2026-08-04

Atgirder f6r valdsutsatta barn och barn som bevittnat vald

1.
2.
3.

4.

11 § Ett barns behov av information, rad och stéd ska sérskilt beaktas om barnets fordlder eller annan
ndrstdende som barnet varaktigt bor tillsammans med utsdtter eller har utsatt barnet eller en nérstaende
till barnet fér vdld eller andra évergrepp (5 kap. 7 § HSL, 6 kap. 5 § patientsékerhetslagen).

12 § Om ett barn visar symtom eller tecken som vicker misstanke om att barnet ér vdldsutsatt eller
bevittnat vdld, ska vardgivaren se till att hélso- och sjukvdrdspersonalen

beaktar vilka behov barnet kan ha av vdrd savdl fysiskt som psykiskt med anledning av véldet,

gor en anmdilan till socialtjéinsten enligt 19 kap. 1 § socialtjéinstlagen

stdller fragor till medféljande vuxen om orsaken till symtomen eller tecknen, om det dr méjligt utan
att det innebdr risk fér barnet, och

fragar barnet i enrum om orsaken till symtomen eller tecknen ndr sa dr méjligt och med hédnsyn tagen
till barnets dlder och mognad.

Hdlso- och sjukvdrdspersonal ska i patientjournalen dokumentera vilka Gtgédrder som har vidtagits med
anledning av det som anges i forsta stycket 1-4 samt vilka symtom eller tecken som har observerats och
som vdckt misstanke om att barnet dr valdsutsatt eller bevittnat vdld.

Hilso- och sjukvirdens ansvar for vard kommer forst.
Hinvisning till 5 kap. §7 Hilso- och sjukvardslagen och 6 kap. {5 Patientsikerhetslagen
om att barns behov av information, rad och stdd sirskilt ska beaktas om ett barn utsatts

for eller bevittnat vald i nira relation.

» Detta finns med i rutinen for barn som nirstiende.

» Nir lampligt ska vi hdnvisa barn om utsatts for eller bevittnat véld i nira relation till Centrum
mot vild for information, rid och stod.

Under punkt 3 har ett tilligg kommit om att vi endast ska fraga foridldrar om barnets
symtom om det dr mgjligt utan risk fér barnet.

> Detta finns med i den overgripande Handlingsplan vald i nira relationer, barn som far illa

samt hedersrelaterat vald och fortryck, se 6ver verksamhetsnara rutiner sa att de uppdateras
med denna instruktion.

Under punkt 4 som handlar om att friga barnet i enrum om orsaken till symtomen eller
tecknen finns inte lingre krav pa att hinsyn ska tas till virdnadshavarens samtycke.

> Detta finns med i den overgripande Handlingsplan vald i nira relationer, barn som far illa
samt hedersrelaterat vild och fortryck, se Over verksamhetsnira rutiner sa att de uppdateras
med denna instruktion.
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8 kap. Tandvardens ansvar

Tandvardens ansvar regleras i ett eget kapitel.

Tandvarden ska faststilla rutiner for att utveckla och siakra kvaliteten i arbetet med
valdsutsatta och barn som bevittnat vald.

» Tandvérden har en handlingsplan barn som far illa, vilken 4dven omfattar barn som bevittnar
vald och vild i nira relationer.

» Tandvérden foljer den 6vergripande Handlingsplan vild i nira relationer, barn som far illa
samt hedersrelaterat vild och fortryck som galler f6r bade hilso- och sjukvard samt tandvard.

» Varje verksamhet ska ha brutit ner de 6vergripande handlingsplanerna till lattillgangliga enkla
rutiner som omfattar dessa perspektiv.

> Ta hjalp av tandvirdens familjcombud eller Valentina Hajra for att utveckla verksamhetsnira
rutiner.

Tandvarden ska faststilla rutiner angaende anmilningsskyldigheten enligt 19 kap. 1§
socialtjanstlagen gillande ett valdsutsatt barn eller ett barn som bevittnat vald.

» Tandvirden har en gemensam rutin for anmalningsskyldigheten kring barn som far illa samt
barn som uteblir.

» Det finns tva filmer som stod f6r orosanmilan pa barn: Att uppmirksamma barn som far illa
samt Att géra en orosanmailan inom tandvarden.

Tandvarden bor faststilla rutiner for nér och hur personalen ska stilla fragor om vald

inom verksamheten.

» Ett utvecklingsarbete dr piborjat. Kontakta Valentina Hajra for stod med verksamhetsnira
rutiner.

Tandvarden bér se till att personalen har kunskap om vald och andra 6vergrepp av eller
mot nirstiende.

» Kontakta tandvardens familjeombud, Valentina Hajra eller Susann Swird for verksamhetsnira
utbildningar kring barn som far illa, vald i nira relationer samt hedersrelaterat vald och
fortryck.
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Mojlighet att limna uppgifter till polismyndigheten (135)

Det finns i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) och patientsikerhetslagen (2010:659)
bestimmelser om nir hilso- och sjukvarden utan hinder av sekretess eller tystnadsplikt far limna
uppgifter till bland annat Polismyndigheten.

Denna mojlighet giller exempelvis:

e fOr att fOrhindra att en enskild mot en nirstaende begar brott mot liv och hilsa, frihet och frid
samt sexualbrott (3, 4 eller 6 kap. Brottsbalken), som inte ger lindrigare straff an fingelse i ett ar
(OSL 10 kap 18c¢ §)

e vid misstanke om brott mot barn, sisom brott mot liv och hilsa, frihet och frid, sexualbrott,
konsstympning och oskuldsingrepp (3, 4 eller 6 kap Brottsbalken, Lag med f6rbud mot
konsstympning av kvinnor, OSL 10 kap 21 §)

e uppgift av betydelse f6r utredningen av ett beganget brott far limnas till dklagare, polis och
sikerhetspolis eller annan utredande myndighet vid misstanke om brott som inte ger lindrigare
straff dn fingelse 1 sex manader, samt vid forsok, forberedelse eller stimpling till brott som inte
ger lindrigare straff dn ett ars fangelse (OSL 10 kap 23€).
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