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Utvecklingsledare vald i nara relationer och barn som far illa REGION
KRONOBERG

Varningssignaler hos valdsutsatta patienter samt hur
och var de kan fa stdd och hjalp

»”Vild ir vartje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling
skadar, smdrtar, skrimmer eller krinker, fir denna person att géra nagot mot sin vilja
eller avstd frdn att géra ndgot som den vill”.

Vild i ndra relationer ir ett samlingsbegrepp for vald dir den utsatta har eller har haft en nira och
fortroendefull relation med valdsutévaren. Den som utévar vald kan vara en partner eller fore
detta partner men kan ocksa vara barn, syskon eller férilder.

Vem utsatts for vald i nara relationer?

Vem som helst kan drabbas av vald i nira relationer och det dr den som utfér handlingarna har
ansvaret for valdet. Vild i nira relationer kan férekomma i alla olika parrelationer. Bade man och
kvinnor kan vara valdsutovare eller utsatta men den vanligaste valdsutévaren dr en man och
merparten av de utsatta dr kvinnor och barn.

Att identifiera vald i nara relationer/ varningssignaler

Vild i ndra relationer 4r ofta svart att uppticka. En orsak dr att valdet sker i hemmet och att den
som dr utsatt £6r vald kan ha svart att berdtta och soka hjilp pa grund av sin ndra relation till
valdsutovaren.

Vildet syns vildigt sillan utanpa och de forsta tecknen pa vald i nira relationer ir ofta kopplat till
att den utsatta har svart att beritta for vad den ér utsatt for. Féljande, dock inte var och en for sig,
kan vara tecken pa utsatthet for vald:

* upprepat vardbesok

¢ skador som inte 6verensstimmer med hur dessa forklaras ha uppkommit

* aterkommande smarta som inte orsakas av ett identifierat problem

*  angest, nedstimdhet, somnsvirigheter, dtstorningar/matsmaltningsproblem eller missbruk
* ldngtidssjukskrivning (utan kind orsak)

*  patienten berittar att hen har upprepade svirigheter att delta 1 aktiviteter

*  stort ansvar for hem och partner/barn

*  partnern dr 6verbeskyddande och kontrollerande

e avsaknad av umginge med slikt och vinner

Ovanstaende, 1 de fall flera av dessa tecken uppstar under en lingre tid, kan tyda pa att patienten
kan vara utsatt for vald i néra relation. Sjilvklart kan dessa tecken och problem istillet vara

orsakade av andra omstandigheter, sisom den psykiska arbetsmiljon eller andra svara situationer i
hemmamiljé.

Det dr viktigt att uppticka det fysiska valdet. Blamarken och sar kan doljas till exempel med smink
och klider (langarmade tréjor, mdssa, halsduk, langbyxor). Valdsutévaren vet dessutom ofta var
pa offrets kropp hen kan sld for att skadorna inte ska synas.
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Trots detta kan det vara bra att vara uppmarksam pa foljande:

e idterkommande blimirken, stickmirken, skirsar, brinnskador, frakturer bortslitet har som
den som bar dem undviker att prata om eller har svirt att forklara

*  skador pi flera stillen pa kroppen

Flera skador som férekommer samtidigt, bade delvis lakta och nya, kan vara tecken pa vald. Om
patientens berittelse om hur skadan uppkommit inte 6verensstimmer med skadan finns det
anledning att misstinka vald.

En vanlig reaktion vid vald i nira relation 4r att den drabbade skuldbeldgger sig sjilv snarare dn
valdsut6varen. Det ir en del av valdets normaliseringsprocess. Ett bra bemétande, diar du som
vardare verkar fOr att den drabbade inte ska kidnna sig misslyckad, dr darfor en forutsittning f6r
att personen ska kinna tillit och vaga beritta om sin utsatthet. Det dr viktigt att lyssna, friga och
tro pa personens berittelse. Tank inte enbart pa vilka ord du viljer utan dven pa hur du uttrycker
dig samt vad ditt kroppssprak sager. Mianniskor 1 kris kan reagera mycket olika, var darfér lyhord
for personens behov.

Vid misstanke om véldsutsatthet

Ta upp dina misstankar med patienten. Still fraigor — det visar att du bryr dig. Givetvis ska du
nirma dig personen med respekt och lyhordhet. For att fa ett bittre underlag infor ett sadant
samtal kan du skriva ned konkreta hindelser eller situationer som fatt dig att misstinka att
patienten kan vara utsatt for véld 1 anteckningsmallen “véldsutsatt” (inte i bes6ksmallen). Det ar
viktigt att du som vardare dokumenterar vad du ser, hor och upplever.

Prata med personen vid ett enskilt samtal om det passar, annars vid annat lampligt tillfalle (har
bedémer du hur akut situationen ér, men utgangspunkten dr att du ska ta upp misstankarna sa
snart som moijligt). Stéll raka och tydliga fragor (se forslag pa fragor lingre ner).

Lyssna aktivt och bekrifta patientens kanslor och upplevelser och acceptera hens svar. Tydliggor
att du fragar av omtanke och férbered dig sa att du kan ta emot och hantera de svar du eventuellt
far och pi att patienten kan kdnna sig ridd. Var medveten om att det kan vara svart for en
valdsutsatt person att beritta om sin situation.

Hanvisa vidare
Informera patienten om valdets konsekvenser och om vilka méjligheter som finns att £ hjilp och
stod. Du kan dven ge kontaktuppgifter till laimplig stod- eller radgivningsinstans.

Socialtjansten har enligt Socialtjanstlagen det yttersta ansvaret for de som vistas i kommunen och
socialtjansten har en sirskild skyldighet f6r de som ar utsatta f6r vald. De kan bista med olika
former av stod, hjilp och insatser. Det kan exempelvis handla om stodsamtal, eller om behov av
skyddat boende. Du kan vara behjilplig med att ta kontakt med socialtjinsten om patienten vill.

Hilso- och sjukvarden ir skyldig att anmala till socialtjinsten om det far kinnedom om att ett
barn pa ndgot satt far illa (14 kap § 1 socialtjanstlagen 2001:453). Dirfér bor vardpersonal stilla
fragor om det finns barn i familjen. Det ar dven viktigt att uppmirksamma de barn som lever med
vald sd att barnen far det stéd och skydd fran socialtjinsten som de har ritt till.

Informera patienten att polisanmalan ar viktig for att polisen ska kunna erbjuda skydd, men ocksa
for att forhindra att valdet fortsitter. Oavsett om valdet polisanmals eller inte dr det viktigt att
eventuella skador undersoks och dokumenteras av hilso- och sjukvarden eftersom de kan ge
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allvarliga eller lingsiktiga halsoproblem. Om personen polisanmailer valdsutévaren i framtiden kan
dokumentation fran ert méte styrka den valdsutsattas berittelsen.

Om situationen ar akut?

Situationen kan bli akut till exempel om valdsutévaren soker upp patienten pa vardcentralen eller
sjukhuset och 4r hotfull. Se forst till att patienten satts i1 sikerhet nagonstans i byggnaden dar
valdsut6varen inte kan komma at personen. Ring sidkerhetsvakt eller polis vid akut fara. I storsta
mojliga utstrickning ska du inte géra nagonting utan att den som 4r utsatt har limnat sitt
medgivande.

Fragor som vardpersonal kan stalla

Du kan inleda med att tala om att du har uppmirksammat att patienten verkar vara orolig, sirskilt
trott, nedstaimd eller inte mar bra. Det vill sdga forklara vad som skapat din oro och
misstinksamhet.

Fragor i allménhet
*Eftersom vi vet att det dr vanligt att patienter blir utsatta for vald i nira relationer fragar vi vira
patienter om det.

*Kinner du dig trygg i dina nira relationer med partner, barn och/eller andra nirstiende?
*Kinner du dig kontrollerad eller isolerad av nagon?

*Brukar nagon siga krinkande saker till dig eller om dig?

*Har din partner eller annan nirstaende hotat dig?

*Har din partner eller annan nirstaende gjort dig illa fysiskt pa nagot sitt? (nypt, slagit, sparkat,
orfilat, tagit strypgrepp m.m.)

*Har du tvingats till, eller utsatts for, sexuella handlingar mot din vilja?
*Ar du ridd for din partner eller annan nirstiende?

*Ar du orolig for nagon nirstaende?

Fragor vid fysiska skador
*Nir intriffade skadan? [Datum och tid.]

*Var intriffade skadan?

*Hur? Vad hinde? Vad orsakade skadan?

*Finns det nagon annan som sag det som hinde? Vem?
*Har du rakat ut for skador tidigare? Nir, var och hur?
*Ar det ndgon som har skadat dig?

*Ar du ridd f6r nigon?

Om patienten svarar ja pa nagon fraga:
Tiank pa: Vardpersonal har anmalningsplikt ndr vi far misstanke om vald i nira relationer dar det
finns nirstaende barn under 18 ar.

Erbjud stéd
+Vid fysiska skador: De skador du har behover [vi/annan verksamhet] ta hand om genom att
[beskriv vilken vard som behévs —remiss vid behovl].

*Vid trauma och psykisk ohilsa: Om du behover ndgon att prata med for att bearbeta det som
hint kan [du kontakta/jag skicka remiss till] [vélj ritt niva: kuratorstod, lasarettstehab eller
psykosocial resurs pa virdcentralen)].
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*Familjefrid Kronoberg: Om det kinns okej kan [du/jag ta kontakt med] Familjefrid Kronoberg
som arbetar med personer som blivit utsatt for vald 1 ndra relationer. Det dr en kostnadsfri
verksamhet och de gor inga anteckningar av det du pratar om.

*Socialtjansten: Vi samarbetar mycket med Socialtjainsten som ger stod ndr nagon patient varit
med om vild 1 nira relationer. Det dr bade stod med fragor om boende, ekonomi, vardnad om
barn och annat viktigt i situationen.

a) Ar det okej om jag kontaktar socialtjinsten medan du ir hir si fir du nigon att prata med
direkt? [Ring socialtjansten i patientens kommun].

b) Ar det okej om jag kontaktar socialtjinsten och ber dem att ringa till dig? [Anteckna
telefonnumret.|

¢)Du kan ta kontakt med socialtjinsten genom att ringa till kommunen sd hjilper de dig att hitta
ratt.

*Ge visitkortet *Vi finns hir for dig’: Gi in pd QR-koden/linken och klicka pa den sista linken
pa sidan for att hitta allt stéd som finns i ldnet.

FOr mer information
For mer information se Region Kronobergs handlingsplan f6r vald i nira relationer, barn som far
illa och hedersrelaterat vald och fortryck.

For radgivning, stod eller kompetensutbildning:

Valentina Hajra
Utvecklingsledare for véld 1 nira relationer, barn som far illa och hedersrelaterat vald och fortryck.

Valentina.hajra@kronoberg.se
0709-844 728
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