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o Agenda °

O Kondomradgivning
o Kondomkunskap
o Andra preventivmedel — skydd mot oonskad graviditet

o Kort om abort i Sverige



Traditionell

kondomradgivning

o Radsla for hiv/STI och oonskad graviditet
o Kondom minskar oro

o Det kanns bra att folja principer
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Du anvander val kondom?
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kondomanvandning

Minskad kansla
Stamningsdodare

Forlorad erektion
Kondomen spricker/glider av
Obehag/smarta

Svart/besvarligt att anvanda kondom...



Lust- och

P njutningsorienterad -
kondomradgivning

o Syftar till att oka kunskapen
o Ar sexpositiv och bejakande, fri fran pekpinnar
oMotiverar till kondomanvandning genom okad
njutning
o Kunskapsomraden:

S Kondomstorlekar

S Material & Tunnhet

S Utformning & egenskaper

S Glidmedel



® Storleken har betydelse ®

& Ombkrets, ej langd...
& One size does not fit all
& Storlekar: 45-69 mm

Penisens 7-9 cm 9-11cm 11-12¢cm | 12-13¢cm | 13-15cm | 15-17 cm | 17-18 cm
omkrets

(UG LI 45-47 mm | 49-52 mm | 53-54 mm | 55-57 mm | 58-60 mm | 64 mm 69 mm

bredd



En kondom som sitter bra ar skon

att knulla med
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Ovning ger fardighet!

Vagi-anal kondom /”Femidom”




o Material & tunnhet o

& Latex/Naturgummi > 0,04 mm tunt

S Plast 2 0,01 mm tunt
S Syntetiskt gummi
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”Standard”
= 53 mm bred & 0,06 mm tunn
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DAS KONDOM

Form
Struktur

Farg
Smak

Bedovande
’Potenshojande’

Sjalvlysande mm...

masculan
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GERMAN QUALITY

Utformning & egenskaper

Bensokain/Lidokain)

L-Arginin




o Glidmedel o

& Vattenbaserade

& Silikonbaserade

& Hybrider

& Varmande/Kylande




O

° Tips... °

Ha kondom med dig/dar du har sex
Kolla bast-fore-datumet

Byt ut kondomen i planboken da och da
Ha kondom pa under hela samlaget

Byt kondom om det ar fler som blir knullade av
samma  kuk eller dildo

Byt kondom om den anvands lange



oo GUIRY
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* Andra preventivmedel

Skydd mot oonskad graviditet



Hormonella preventivmedel

- Gestagena

o Minipiller

o Hormonspiral

o Mellanpiller

o P-stav (implantat)

o P-spruta



o P-piller
o P-plaster

o P-ring

Hormonella preventivmedel

- Kombinerade

= bade ostrogen & gestagen

Ostrogen pg/dag

Gestagen pg/dag

Diane 35 2000 CPA
Yasmin 30 3000 DRSP
Desolett 30 150 DSG
Orthonett Novum 35 500 NET
Restovar 37,5 750 LYN
Cilest 35 250 NGM
Yasminelle/Yaz 20 3000 DRSP
Synfase 35 500 - 1000 - 500 NET
NuvaRing 15 15 ETG
Trinovum 35 500 - 750 - 1000 NET
Mercilon 20 150 DSG
Trionetta 30 - 40 - 30 50 - 75 - 125 LNG
Neovletta 30 150 LNG




® Hormonfria preventivmedel e

o Kopparspiral / N S

o Pessar (barriar) y

“1

o Naturlig familjeplanering

o Sterilisering
* - - -
Sterilisering

/ . — *Kvinnlig sterilisering *Manlig sterilisering
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+ Aggledare eller sidesledare kapas
+ Saker men oaterkallelig metod
* Man maste vara minst 25 ar for att fa sterilisera sig




o Akut p-piller
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o Kopparspiral

Akutpreventimedel

e||aOﬂe"3o mg tablet

- ulipristal acetate

Emergency contraception

Take one tablet as soon as possible after
unprotected sex or contraceptive failure



Preventivmedels effektivitet

Metod Pearl Index vid Andel (%) kvinnor med ‘oplanerad
perfekt anvandning graviditet under forsta arets
(antal graviditeter per 100 anvandning vid "typisk”
kvinnoar) anvandning

Ingen metod 85 85

Manlig sterilisering 0.10 0,15

Kvinnlig sterilisering 0.5 0,5

Hormonspiral (den stérre) 0,2 0,2

Kopparspiral (= 300 mm?) 0,6 0,8

Kombinerade p-piller 0,3 )

P-plaster 0.3 9

P-ring 0.3 9

P-spruta 0.2 6

P-stav 0,05 0,05

Mellanpiller (gestagen) 0.3 9

Minipiller (gestagen) 1,1 >9

Pessaroch spermiedédandegel |6 12

Spermicider 18 40

Manlig kondom 2 18

Avbrutetsamlag - 22

Naturlig familjeplanering 3-5 24

Siffrornaom "typisk” anvéandning har uppskattats fran uppgiftertill National Surveillance of Family

Growth i USA (modifierat fran Trussell, 2011).
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o Abort i Sverige



. Abort i Sverige X

Abortlag (1974:595)

Fri abort till och med v 18+0

Efter v 18 behovs tillstand av :‘: /\M
Réattsligaradet vid Socialstyrelsen A

Socialstyrelsen far inte ge tillstand
till abort efter v 21+6

(Socialstyrelsen 2012)

Stodsamtal ska erbjudas med kurator/psykolog

Abort ska utforas pa sjukhus/vardinrattning som
Socialstyrelsen godkant

Mellan 35.000 och 38.000 aborter utfors arligen



o Abort i Sverige .

Medicinsk abort

- utfors fran konstaterad grav fram till v 22
- fran v 9 pa klinik

Kirurgisk abort
- utforsiv 740 — 12+0



