Rubrik: information om egenmonitorering
Hej!
Hér kommer lite mer information om egenmonitorering/vard pa distans.

Egenmonitorering innebér att du sjdlv kan méta dina hélsovirden hemma eller vart du &dn
befinner dig.

Du mater dina hélsovérden, till exempel blodtryck, vikt, blodsocker eller hur du mér — och
skickar in dem via en app till din vardgivare. Tillsammans med din virdgivare s bestimmer
ni vilka hélsovarden som &r aktuella for dig. Din vardkontakt anvénder ett vardverktyg dar de ser
samma halsovarden som du ser i din app.

Du far lana den utrustning som behovs, och allt kopplas via bluetooth till mobilen eller
surfplattan. Det enda som kravs &r BankID.

Fordelar med egenmonitorering kan vara:

o Férre besok till mottagningen

o Bittre koll pa din hélsa

e Mer delaktighet i din vard

o Okad trygghet for dig och dina anhériga

o Entydlig virdplan tillsammans med din vardgivare

Lds mer om: Egenmonitorering — hall koll pa dina virden hemifran - 1177

Om du tycker att det verkar intressant eller har frdgor — hor av dig till din mottagning.

Vinliga héalsningar,

[Ditt namn]

[Din titel eller mottagning]
Region Kronoberg



