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Fysioterapeutisk bedomningsmall i
primarvarden for KOL-patienter
Fysisk trining/behandling anpassas direfter individuellt och utvirdeting gors
efter behandling.
Anamnes:

e Rokning

e Mediciner

e Spirometri, CAT , mMRC , CCQ , antalet férsimringsperioder senaste

aret.

e Hjilpmedelsbehov, tidigare rehabiliteringsinsatser

e Storsta begrinsningarna/svarigheterna i vardagen.

e Nutrition

e Andfiddhet
Undersokning:

e Andningsménster, andningsfrekvens och andningsljud

e Host- och huff férmaga, sluten lipp andning/pys-andning,

inhalationsteknik

e Hallning

e Torflyttningsformaga

e Tysisk kapacitet : 6 minuters gangtest , styrka- och rorlighetsundersékning

e Kontinensproblem

e BMI
Anamnes pa andra sjukdomar (samsjuklighet).

e Osteoporos

e Hogt blodtryck/ Kardiologiska problem

e Muskuloskeletala problem

e Neurologiska problem

e Diabetes

e Psykiska problem

Fysioterapeutisk bedémningsmall i Sidalavi

priméarvarden fér KOL 2017



