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Ledarstyrd KOL-traning i primarvarden

Bedomning infor traningsstart gors pa ett individuellt besok enligt lathund
”Fysioterapeutisk bedomningsmall for KOL patienter i primédrvarden”.
Patienten far informationen att alla i gruppen har olika grader av symptom och
att traningen ar individanpassad.

Grupptraningen bedrivs under 3 manader, 2 ggr/vecka. Forslag pa aktivitet:
traning i gym, ledd gymnastik och om mojlighet finns kan dven arbetsterapeut
ha genomgang av energibesparande arbetssétt.

For att patienten ska ha basta nytta av traningen ar det av viktigt att deltagaren
inte har ndgon inplanerad resa/franvaro mitt i terminen.

Franvaro i samband med infektion: &ven om man kanner sig lite krasslig bor
man komma till grupptraningen och prestera efter hur man mar den dagen. Har
man feber bér man stanna hemma.

Malet &r att man kan trana pa egen hand.
Vid ett av tillfallena erbjuds gruppen att vara med pa ett traningspass hos en
traningsaktor utanfor varden.

Varje tillfalle ses som informationstillfalle dar man diskuterar olika teman.

e Sluten lappandning,

e Diafragmaandning

e Hur man kan anvanda sig av 1-2 andning (t.ex. vid trappgang eller
promenad)
PEP-motstand.
Inhalationsteknik och mediciner.
Slemmobiliseringsteknik: huffing/hosta.
Kroppshallning
Avspanning
Generell traningslara: stretching, lamplig belastning vid tréaning i gym.
Vad beror andfaddheten pd? Ar det p.g.a. av KOL-sjukdomen eller pga.
nedsatt kondition. Utifran detta kunna kanna sig trygg vid traning och
kunna stegra sin traningsintensitet.

Patientsakerhet, riskanalys

Vid traning i primarvarden kan risker forebyggas genom:

e Genom att gora 6 minuters gangtest for att ha vetskap om patienten gar
ner i syremdattnad under anstrangning.

e Planera en strategi for hur du kan larma efter hjélp, om nagot akut
intréffar.

e Fraga patienten infor varje konditionspass hur hon/han mar.

¢ laktta och beddma patienten under traning(ansiktsféarg, kallsvettas etc.).
Avbryt traningen vid brostsmarta, yrsel och illamaende.
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e Inte lata patienten trana med lagre syremattnad &n 88 %.
¢ Ingen konditionstréning vid férsamringsperioder med feber.
e Mata syremattnad vid golvovningar.
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