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Nebulisator
Rutin for forskrivning av nebulisator for hemma bruk i region Kronoberg

Remissforfarande, utprovning och uppféljning

e Fran primarvarden skrivs konsultationsremiss till lakare pa Lung- och
allergimottagningen, for bedémning utifran patientens journal.

e Lunglakare eller 6verlakare pa medicinkliniken CLV alt. LL bedémer
patients behov av nebulisator. Forskriver nar behov finns.

e Ldkaren pa VC ansvarar for forskrivningen av inhalationslakemedel.

e Utprovningen gors av lungfysioterapeut pa CLV ev. nagra veckors
vantetid. Patienten instrueras och beddmning av inhalationsteknik med
aktuell nebulisator gors dven att patienten ar inforstadd med hur och nar
inhalationerna ska tas. Genomgang av rengdringsrutiner for apparat och
inhalationsdelar. Kontroll av andningsgymnastik och
hostteknikdvningar.

e PaCLV gors telefonuppfoljning eller en till flera uppfoljningsbesck
beroende pa matt av forstaelse for instruktionen.

e Remissvar i Cambio Cosmic och pappersremissen skickas tillbaka till
forsta remittent som haller i uppfoljningen.

e Vid specialfall kan nebulisator skickas via Transport till patientens
vardcentral. DSK eller hemsjukvarden ansvar for att patient far
information.

e Lungteamet pa avd 4 skéter utprovningen i Ljungby. Ring: 585004.
Patienten sjalv eller vardpersonal hamtar apparaten och far da
instruktion

Nebulisatorer
e Pari Turbo boy SX. Apparaten ar upphandlad och férskrivs i 1:a hand.
Den ar eldriven och bestar av en kompressor, slang och
nebuliseringsdelar, munstycke eller mask, dven med vinkelstycke for
inhalation i halvliggande. | Ljungby finns &ven Aiolos Albatross.
e Bdrbara inhalationsapparater skrivs ut i speciella fall: AeronebGo och
e-Flow drivs pa el och batteri (dessa finns inte i Ljungby).

Forskrivning av nya inhalationsdelar

e Inhalationsdelarna till nebulisator utbytes efter 1-2 ar, beroende pa matt
av anvandning. Patienten tar i forsta hand ansvar for att detta gors.
Vardcentralens lakare eller astma-KOL skoterska ansvarar for denna
forskrivning pa hjalpmedelskort till Apoteket.

e Inhalationsdelarna heter PARI Turbo BOY arsforpackning S
bestéliningsnummer: 20 49 51 Senaste utskrift se Cosmic hjalpmedels
del.
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e Vid oklarheter eller vid fel pa apparaten kontakta lungfysioterapeut pa
CLV eller lungteamet i Ljungby. Apparaterna servas inte utan byts ut
v.b.

Skotsel och rengdring av din PARI SX (nebulisator) for hemmabruk
Efter varje inhalation:

Plocka isér inhalationsdelarna, diska dem i varmt vatten och diskmedel.
Skolj delarna val i kallt vatten, skaka av vattnet och 1agg delarna

pa en handduk och Iat lufttorka. Montera ihop delarna forst nar

de &r helt torra.

OBS! Vid anvandning av mask (i
stallet for munstycke) ska den
lilla utandningsventilplattan pa
masken vara tryckt utat sa att
det gar att andas ut obehindrat
under inhalationen.

En gang i veckan:

En gang i veckan behover delarna
desinficeras.

Koka upp en gryta med vatten. Dra
bort grytan fran plattan. Lagg delarna :
i ett durkslag eller en sil och lat dem :
ligga i det kokheta vattnet i 2 min.

Torka av kompressor, slang och sladd pa utsidan med
latt fuktig trasa en gang per manad. Om det blivit fukt
i slangen, blas den torr med luft fran Pari-apparaten.

Utbyte av inhalationsdelar:
Inhalationsdelarna samt det vita
filtret pa kompressorn skall bytas
ut efter 1-2 ar, beroende pa hur
mycket du anvander apparaten.
Nya delar far du genom att be
lakaren eller astma-KOL skoterska
pa din vardcentral skriva ut nya.
Du hamtar sedan dessa pa
Apoteket.

Inhalationsdelarna samt filtret heter
PARI Turbo BOY ars
forpackning S och Apotekets
bestallningsnummer &r 20 49 51.

Vid fel pa apparaten eller aterlamnade:
Pa CLV tar du kontakt med lungfysioterapeut alt. Medicinavdelning 5. Pa LL
kontakta medicinavdelning 3. Apparaterna servas inte utan byts ut vid behov.

Sida2av 3



| REGION KRONOBERG

Aterlamning av vl rengjord apparat till Medicinavdelning 5, CLV eller avd 4,
LL beroende pa var du lanat den.
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