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SYMTOMBEDOMNING
VID PROSTATABESVAR (1-PSS)

Kryssa over det svarsalternativ som bast stammer overens med hur du upplever din situation.

Namn

Personnr

Datum

Fragorna avser hur vattenkastningen Intealls | Mindredn | Mindredn | Ungefir Mer dn Nistan
varit senaste manaden var 5:e varannan hilften av hilften av alltid
gang gang gangerna gangerna

1. Hur ofta har du haft en kinsla av att
blisan inte har tomts helt och hallet vid 0 1 2 3 4 5
vattenkastningen?
2. Hur ofta har du varit tvungen att kasta
vatten oftare in varannan timme? 0 1 2 3 4 5
3. Hur ofta har du haft ett avbrott i urin-
flddet, d v s urinflddet satte iging, stannade 0 1 2 3 4 5
upp och satte iging igen?
4. Hur ofta har du haft svart att vinta med att
kasta vatten efter det att du har kint behov av 0 1 2 3 4 5
att kasta vatten?
5. Hur ofta har du tycke (upplevt) att
urinstrlen varit svag? 0 1 2 3 4 5
6. Hur ofta har du haft behov av att krysta
eller ta i for att komma iging med vatten- 0 1 2 3 4 5
kastningen?

Aldrig 1 gang 2 ganger 3 ganger 4 ganger | 5 ganger

eller flera
7. Hur ofta har du vanligtvis behovt g upp
for att kasta vatten fran det att du ligger digpa | () 1 2 3 4 5
kvillen tills det att du stiger upp pd morgonen?
Summa poing
Avser friga 1-7
Mycket | Bra | Acceptabelt | Varken bra Ganska | Mycket | Fruktans-
bra eller daligt daligt daligt VArt

Om dina vattenkastningsbesvir skulle
vara oforindrade under resten av ditt 0 1 2 3 4 5 6
liv, hur skulle du uppleva det?
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SYMTOMBEDOMNING 1-PSS - INSTRUKTION

I-PSS (International Prostatic Symphtom Score) dr den skattningsskala som
rekommenderas vid utredning av prostatabesvir. Symtomskattningen ir en del
av utredningen. Skalan bor anvindas vid primir utredning och vid uppf6ljning
av patienter som antingen fir behandling eller dir man avvaktar.

Patienten svarar sjilv pa frigorna rérande sina symtom. Enstaka patienter kan
behova hjilp exempelvis vid lds- eller skrivsvarigheter, men utredaren ska inte
fylla i formuliret.

Skalan kan ge hogst 35 poing,.

Utredningsmissigt skiljer man pa symtom som ir:
lindriga - 0-10 poing

mattliga - 11-23 poing

svara - 24-35 poing.

© Nikola, fér frict kopieras i obearbetat skick

NIKOLA



