MIKTIONSSCHEMA
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n77

VARDGUIDEN

REGION

KRONOBERG

En miktionslista ar till for att hjalpa dig som har besvar med att halla tatt, har trangningar
eller maste ga och kissa manga ganger per dygn.

1. Fylli miktionslistan natt och dag under minst tva dygn, sa att bade arbetsdag och ledig

dag ingar.

2. Fylliklockslag och ange mangden (dl) urin for varje gang du kissar, t ex i ett

hushallsmaétt.

3. Ange de tidpunkter du noterat lackage och registrera lackagets storlek i droppar, t ex +

droppar, ++ fuktig och +++ Vat.

Namn Personnummer

Datum: .......... | R 20 .......... Datum: .......... | A 20..........
(fran kI 00:00- 24:00, helt dygn) (fran kI 00:00 — 24:00, helt dygn)

Tidpunkt (k) | Mangd (ml) Lackage Tidpunkt (kI) Méngd (ml) Lackage
Total urinmangd .............ccoeeeee mi Total urinmangd ..................oeeet mi
Frekvens..........ocooiiiiiiinnn. ganger Frekvens.........cooooiiiiiiinnnn. ganger
Medelvolym ... mi Medelvolym ..., ml
Maximalt uppmatt volym ................ mi Maximalt uppmatt volym ............... ml




