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Det ar till stor nytta for oss att veta hur din vattenkastning &r under tva dygn,
detta for att underlatta var bedéomning av dina besvar.

Gor s& har varje gang du urinerar:
1. Urinera i ett genomskinligt litermatt eller annat karl dar varje deciliter & markerad.

2. Anvand en klocka med tydlig sekundvisare och ta tiden fran det att urinen bérjar
rinna till dess att markeringen for 1 deciliter passeras.

3. Ange aven hur stor volym urin som téms vid varje tillfalle.

4. Kommentera aven om det svider, lacker eller om du har andra besvar med
urineringen.
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