Definition

Inkontinens
= oférmaga att behalla




Urininkontinens hos kvinnor

“ | e« FOrekomst av

urininkontinens

hos kvinnor

relaterad till alder,

e e R gang/vecka

" som paverkar
deras levnadssatt

Bild 1.3.1



Urininkontinens hos man

40

Bild 1.3.2

100
Alder, ar

 FOorekomst av
urininkontinens
hos man relaterad
till alder



Kvinnhans anatomi

Bild 2.1.1



Mannens anatomi

Bild 2.1.2



Backenbotten

Kélla: Backenbotten. Byggnad. Funktion

Bild 2.1.4






Miktionscykelns fyllnings-
och tomningsfas

1. Urinblasan fylls

2. Urinblasan

ar fylld till halften,
man borjar kdnna
trAngningar

4_ Blé_san tOmS {,.—-.

3. Man vantar medvetet till ett lampligt
tillfalle att kasta vatten Kalla: Pharmacia AB

Bild 2.3.1



Normalvarden

* Dygnsurinmangd 12-20 dI
* Antal miktioner/dygn 5-7
* Medelvolym/miktion 2-4 dI

Bild 2.3.2



Normalt aldrande

Njurfunktion
Urinblasa
Slemhinnor (kvinnor)
Prostata (man)
Rorelseapparat
Odem

Nervsystem

Bild 2.4



Bild 3.4.1




TVT-operation




Anstrangningsinkontinens

Kontinens Anstrangningsinkontinens

el Y S,

Bild 3.4.2






Trangningsinkontinens




Overfyllnadsinkontinens

Residualurin Overutspand urinblasa

Urinrdret ar ihoptrangt
(t ex vid forstorad prostata)

Forstorad prostata

Bild 3.7



Hur forstoppning kan ge
upphov till inkontinens

Normal rectum Livmoder/uterus Rectum (uttanjd)
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{ . .:.=-". Rectum
(ingen
forstoppning)
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Urinblasa Faecesansamling
_ trycker pa urinror
Vagina och blasa

Bild 3.8.1



Rectocele

Bild 3.8.2



Cystocele

Bild 3.8.3



Forandringar vid menopaus

Uretra Vagina Vaginalflora
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Lactobaciller pH 4

BlandflorapH 7-8

Bild 3.8.4



Cerebralt ohammad blasa

'-, e
A “*,7\ Forlust av viljans kontroll
' x

Kontraktion vid lag blasfylinad

T ex: CVL
Cer. arterioscleros
Demens

Bild 3.9.1



Spinala skador

Avsaknad av viljemassig kontroll
(

Bristande koordination

Detrusorsfinkterdyssynergi

T ex: MS

Traumatisk
ryggmargsskada
Myelit

Bild 3.9.2



Autonom blasa

( f‘?‘ Helt utan dverordnad kontroll

Ofullstandig tomning

Tex:  Laga diskbrack
Radikal hysterectomi
MMC

Bild 3.9.3



Atonisk blasa
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Ofullstandig tomning

l

Stor slapp blasa

l

T ex:
Diabetes cystopati

Bild 3.9.4



Backenbottenmusklerna fran sidan

Bild 5.3.1



Backenbottenmuskeltraning

Bild 5.3.3



Kateterbehandling

Bild 5.6.1



Manuell tomning
av urinroret hos man

Bild 6.2.5



