
DELAKTIGHET OCH SAMSKAPANDE  
GAV MERVÄRDE MED LÄGRE HBA1C
– FÖRBÄTTRINGSARBETE VÅRDCENTRALEN I MARKARYD

Idé: Att förbättra vården för 
patienter med diabetes typ 2 
på vårdcentralen Markaryd
Mål: Att fler av våra diabetes-
patienter ska ha ett dokumen-
terat individualiserat målvärde 
för HbA1c
Avgränsning: Diabetes typ 2 
patienter med HbA1c>70

AKTIVITETER
•	Information på APT
•	Information till läkare
•	Samtal med diabetessköterska 10
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Dokumenterat mål i
samråd med patienten
Dokumenterade mål 
för HbA1c
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Alla 24 patienter med
HbA1c>70

Patienter som inte fått
ett målvärde, 10 st

Patienter som fått
målvärde, 14 st

Patienter där målvärde
satts i samråd med
patienten, 4 st

Målvärden för glukoskontroll 
 

• Målet för glukoskontroll anpassas efter ålder, 
diabetesduration och eventuell samsjuklighet, samt 
utifrån patientens motivation och förmåga.  

• Ett individualiserat målvärde för HbA1c sätts i samråd 
med patienten.  

• Målvärdet för HbA1c bör i normalfallet ligga inom de 
intervall som anges i Tabell II (nästa bild). 
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