ATT ANDRA PERSPEKTIV

STUDIECIRKLAR OM PERSONCENTRERAD VARD

SYFTE

Stodja dialoger om:

* Region Kronobergs definition av personcentrerad vard/

PCV.
Vad PCV kan handla om i den egna verksamheten.

Behov och planering av forbittringsarbete for att 6ka
patienters och nirstdendes delaktighet.

GENOMFORANDE AV STUDIECIRKLAR

Hosten 2015 fattade hilso- och sjukvirdens ledningsgrupp be-
slut om att fortydliga och forstirka regionens samverkan med
patienter och nirstdende bade i direkta virdkontakter och i
vardens utveckling. En definition av PCV  faststilldes. I dialog
med Viardférbundet togs beslut om att f6rbundets nya studie-
cirkelmaterial skulle erbjudas verksamheter med intresse tor att
prova det. Respektive verksamhetschef utsig tva cirkelledare.
Dessa fick en halvdags-utbildning genom Sensus och st6d av
samordnaren for personcentrerad vard

Sammanlagt 15 studiecirklar har genomférts frin hosten 2016
till sommaren 2018

e Fyra ledningsgrupper.

e Team inom Vuxenpsykiatrin, Onkologkliniken, Kirurgklini-
ken, Barnkliniken, och Utvecklingsenheten.

* Huvudhandledare t6r underskéterske-och sjukskoterskestu-
denter 1 samverkan med Linnéuniversitetet.

REGIONENS DEFINITION PCV

Personcentrerad vard 4r att utgd frin personens berittelse och
egna resurser. Varje patient erbjuds att aktivt delta i sin vard-
process. Dialog och 6msesidig respekt mellan patient, nirsta-
ende och vardpersonal mojliggor delat beslutfattande om bista
vard.

KONTAKTPERSON: Karin Johansson, utvecklingsenheten

karin.johansson@kronoberg.se

WWW.REGIONKRONOBERG.SE

RESULTAT
Studiecirklar om PCV:

Stimulerar dialog och reflexion om:

* Varfor gér vi som vi gor?
P4 individnivd, 1 arbetsgruppen, i teamet, pa kliniken,
1 samverkan.

Hur skulle vi kunna géra 1 stillet?

Vad krivs for att vi skulle gora pd ett annat sicte?

Leder till forindrat arbetssitt, t.ex.
e Mer teamarbete.

e Virdplanerande samtal med patienten och teamet i stillet
tor ronder.

Nedskrivna vardplaner.

Bittre planering av hemgang.

Feedback pa materialet har limnats till Vardférbundet.

VAD HANDER NU?

P4 6nskemal frin verksamheterna kommer ett regionspecifikt
material att utarbetas.

En arbetsgrupp har bildats och bestir av representanter frin
olika verksamheter. Materialet ska vara klart 1 borjan av nista
ar.
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