
ATT ÄNDRA PERSPEKTIV
STUDIECIRKLAR OM PERSONCENTRERAD VÅRD

SYFTE
Stödja dialoger om: 

•	 Region Kronobergs definition av personcentrerad vård/			
	 PCV.

•	 Vad PCV kan handla om i den egna verksamheten.

•	 Behov och planering av förbättringsarbete för att öka  
	 patienters och närståendes delaktighet.

GENOMFÖRANDE AV STUDIECIRKLAR 
Hösten 2015 fattade hälso- och sjukvårdens ledningsgrupp be-
slut om att förtydliga och förstärka regionens samverkan med 
patienter och närstående både i direkta vårdkontakter och i 
vårdens utveckling. En definition av PCV  fastställdes. I dialog 
med Vårdförbundet togs beslut om att förbundets nya studie-
cirkelmaterial skulle erbjudas verksamheter med intresse för att 
prova det. Respektive verksamhetschef utsåg två cirkelledare. 
Dessa fick en halvdags-utbildning genom Sensus och stöd av 
samordnaren för personcentrerad vård 

Sammanlagt 15 studiecirklar har genomförts från hösten 2016 
till sommaren 2018

•	 Fyra ledningsgrupper.

•	 Team inom Vuxenpsykiatrin, Onkologkliniken, Kirurgklini-
ken, Barnkliniken, och Utvecklingsenheten.

•	 Huvudhandledare för undersköterske-och sjuksköterskestu-
denter i samverkan med Linnéuniversitetet.

REGIONENS DEFINITION PCV 
Personcentrerad vård är att utgå från personens berättelse och 
egna resurser. Varje patient erbjuds att aktivt delta i sin vård-
process. Dialog och ömsesidig respekt mellan patient, närstå-
ende och vårdpersonal möjliggör delat beslutfattande om bästa 
vård. 

RESULTAT 
Studiecirklar om PCV:  
Stimulerar dialog och reflexion om:

•	 Varför gör vi som vi gör? 
	 På individnivå, i arbetsgruppen, i teamet, på kliniken,  
	 i samverkan.

•	 Hur skulle vi kunna göra i stället?

•	 Vad krävs för att vi skulle göra på ett annat sätt?

Leder till förändrat arbetssätt, t.ex.

•	 Mer teamarbete.

•	 Vårdplanerande samtal med patienten och teamet i stället 		
	 för ronder.

•	 Nedskrivna vårdplaner.

•	 Bättre planering av hemgång.

Feedback på materialet har lämnats till Vårdförbundet. 

VAD HÄNDER NU? 
På önskemål från verksamheterna kommer ett regionspecifikt 
material att utarbetas. 

En arbetsgrupp har bildats och består av representanter från 
olika verksamheter. Materialet ska vara klart i början av nästa 
år.

KONTAKTPERSON: Karin Johansson, utvecklingsenheten 
karin.johansson@kronoberg.se
WWW.REGIONKRONOBERG.SE


