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Medicinkliniken i Vixj6 har arbe-

tat hart med det personcentrerade
arbetssittet sedan 2016.

— Vi ligger 1 framkant och har
kommit langt med personcentre-
rad vird i Region Kronoberg, siger
Anna Fredriksson, sjukskoterska pd

avdelning 1/HIA i Vixjo.

INSKRIVNINGSSAMTAL

Syftet med personcentrerad vard
ar att patienten ska vara delaktig
i sin egen vard. Dirfor har avdel-
ning 1/HIA valt att erbjuda sjuka

patienter ett inskrivningssamtal dir

patienten sjilv far beritta om sin
upplevelse och bild av sjukdomen.
Under samtalet lyssnar vardperso-
nalen in patientens berittelse, nu-
lige och de mal som finns. Diref-
ter far bade patienten en utskrift av
inskrivningssamtalet.

Patienterna uppskattar att de far
vara delaktiga i diskussionerna
kring sin egen vard.

— V1 har aldrig varit med om att
ndgon patient inte har velat vara
med. Manga tycker att det 4r skont
att bli lyssnad p4, att vi bryr oss
och att vi tar oss tid, sdger Thomas
(Green.

Arbetsgruppen kring personcentrerad vird pd avdelning 1/HIA i Vixjo bestdr av
Anna Fredriksson, sjukskiterska, Thomas Green, underskoterska och Kristin

Danielsson, avdelningschef.

’ Vi har aldrig varit med om att ndgon
patient inte har velat vara med.

— Jag far ofta hora hur néjda pa-
tienterna ir med vart bemotande,
berittar avdelningschet Kristin Da-
nielsson.

TIDSVINSTER

Det tar tid att arbeta in ett helt
nytt arbetssitt.

— En vinst med att arbeta person-
centrerat ir tidsbesparingen. Vi
vinner mycket tid, sirskilt om vi
tittar langsiktigt. Detta eftersom vi
hela tiden 4r uppdaterade pé pa-
tienten och dennes behov, siger av-
delningschef Kristin Danielsson.
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Thomas Green

— Vi kommer att jobba vidare pa
samma sitt som vi gor 1 dag. Vi
kidmpar fortfarande med att det
inte ska drdja for linge innan det
torsta samtalet sker. Vi har pratat
om att utveckla fasta tider for in-
skrivningssamtalen. Det ger storre
mojligheter tor anhoriga att delta
och det underlittar dven for under-
skoterskan som d3 kan forbereda
patienten pa samtalet, siger Anna
Fredriksson.
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