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BAKGRUND

2017 kunde vi stolt presentera den
forsta versionen av [IVA-dagboken.
Vi hade linge velat ha en egen dag-
bok men inte riktigt hittat formen.
Men en dag fick vi en patient fran
Ryhov, Jonk6ping, dir de hade ta-
git fram en dagbok. Sedan visste vi
hur vi ville att var dagbok skulle se
ut. Arbetet tog fart och beslut kun-
de tas. Nu har vi en och samma

dagbok pa anestesikliniken.

Framsidans layout funderade vi
mycket kring innan vi valde en
vanlig blomma — fibblan. Den
symboliserar hur viktig vardagen ir
for den som ir allvarligt sjuk. Den
gula firgen pa blomman symbolis-

erar hoppfullhet.

NULAGE

Vi involverar tidigt anhoriga att

bli delaktiga i dagboken. Det kan
handla om att fylla i fragor om den
sjuke sa att vi som personal kan fi
en bild av patienten som frisk. Det
kan ocksa handla om att sjilv skri-
va, rita eller lisa det som hint se-
dan forra besoket.

Sara Maria Christoffersson, IVA Ljungby
KONTAKT: sara.christoffersson@kronoberg.se
WWW.REGIONKRONOBERG.SE
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Intressen att
smdprata om
till exempel
hobby, sport,
husdjur, familj?
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- Speciell livsdskdd-
ning eller trostill-
horighet som
kan vara bra att
kdnna till?
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Vi tar fotografier och sitter fast
med gem i dagboken. Att fotot
sitter med gem gor det mojligt t6r
patienten att ge ett samtycke i

efterhand.

't IVA-

De patienter som har hat
vard i mer 4n fyra dygn far moijlig-
het att komma pa besdk tillsam-
mans med nagon nirstdende for

uppfoljningssamral. Detta gors en-
ligt riktlinjer fran SIR, Svenskt

IntensivvardsRegister.

Upptdéljningen visar att dagbo-
ken tyller en viktig funktion i pa-
tientens bearbetningstaser efter
[VA-varden. For personen ir tiden
pa IVA ofta ett tomrum” — en tid
da man inte minns sa mycket, eller
ingenting alls.

Vad och hur skriver man i dag-
boken? Vi tog hjilp av hilsobiblio-
teket for att hitta artiklar. Det
visade sig att omradet inte var sa

beforskat.
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FRAMAT

Viren 2019 — nu ir vi vildigt glada
att det finns en avhandling pa just
detta dmnet som vi kan ta del av.*

[ Ljungby har vi ocksa sedan 2018
borjat skicka med en enkit infor
uppfoljningssamtalet med tre fra-
gor gillande fotografier, medicinsk
information och helhetsbedom-
ning av virdet av dagboken.

Vi kommer ocks3 att forsoka
implementera att nirstiende och
personal fortsitter att skriva i
dagboken nir personen kommer
till vardavdelningen.

Vi dr otroligt stolta dver vart
entrigna arbete med att kunna

erbjuda en personlig dagbok.

* Intensivvdrdsdagbok i Sverige — betydelse och till-
lampning. Doktorsavhandling av Maria Johansson,
Institutionen for vardvetenskap, Linnéuniversitetet,

Viixjd, 2019.
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