UR UTVECKLINGSSTRATEGIN TILL 2027:

”| KRONOBERG SKA INVANARNA KUNNA VARA
AKTIVA MEDSKAPARE | SIN HALSA OCH VARD?”

KRONOBERGAREN VILL FA ETT
GOTT BEMOTANDE, VILL BLI
TAGEN PA ALLVAR OCH BLI
LYSSNAD PA. DET AR VIKTIGT ATT
FA INFORMATION OM VAD MAN
KAN GORA SJALV FOR SIN HALSA.

VI SKA ERBJUDA VARJE
PATIENT HOG DELAKTIGHET

Virden ska vara personcentrerad och méta patienten och nir-
stdende 1 dialog. Personens kunskap, erfarenheter, motivation
och resurser ska ligga till grund for ett delat beslutsfattande om
bista och mest effektiva vard och egenvird. Ett sirskilt fokus
ska finnas pa delaktighet hos personer med nedsatt autonomi
och barns delaktighet som patient och som nirstiende.

Region Kronobergs virdegrund ska genomsyra varje vard-
kontakt och patientens delaktighet ska efterfrigas genom hela
vardprocessen. Vardens lokaler ska vara andamalsenliga och

mojliggora 6kad patientdelaktighet. Patienter ska dven pa ett
systematiskt sitt erbjudas vara delaktiga i verksamheternas
tforbittrings- och utvecklingsarbete.

VI SKA VARA EN FOREBYGGANDE
OCH HZ\LsooFRAMJAN DE HALSO-
OCH SJUKVARD

Vi ska pd ett systematiskt sitt stodja patienter att forebygga
sjukdom, sjukdomstérsimring och aterinsjuknande. Stéd for
egenvard och forindring av levnadsvanor ska vara vil integrerat
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i virdprocesser. Patientens egna resurser for att behalla och
frimja sin hilsa ska stimuleras och ett sirskilt fokus ska

finnas pa tidiga tecken pd ohilsa hos barn och unga.

[ virdens upptoljnings- och utvecklingsarbete ska térebyggande
och hilsofrimjande arbete vara en sjilvklar del.

VI SKA KOMMUNICERA
PROFESSIONELLT

For att kunna vara delaktig i sin vdrd ska varje patient, oavsett
alder, ha mojlighet ate fa tillgdng till, forstd, virdera och
tillimpa hilsoinformation. Varden ska efterfriga patientens
behov av information och anpassa den efter individuella
forutsdttningar. Generell information och kommunikation ska
vara tydlig och samordnad, ta hinsyn till samhillets

mangfald och erbjudas pi olika sitt.

Patienten ska ha moijlighet att delge virden information om
sitt hilsoldge inf6r en virdkontakt. Alla virdkontakter ska
dokumenteras pi ett effektivt sitt och patienten ska ha tillging
till sin journal och virdplanering. En patient som ir vil-
informerad om sin fortsatta vird och behandling ir en
avgorande forutsittning tor patientsikerheten 1 hela vérd-
kedjan. Men det 4r viktigt att det finns rutiner och arbetssitt
som sikerstiller att varken patient eller nirstdende behover
vara informationsbirare mellan vardnivaer och virdgivare.
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