SNABB ATERHAMTNING
EFTER OPERATION MED
KNA- OCH HOFTPROTES

FRAMGANGSFAKTORER

* Hela virdkedjan involverad med all person och alla virdenheter
(ortopedmottagning, rontgen, operation/IVA, virdavdelning, paramedicin,
kommunal vird och primirvard.

e Styrgrupp — regelbundna uppféljningstriffar med

e Patienten far information om operation och férvintningar om egenvérd fére och
efter ingreppet

e Alla siger samma sak, haller vid konceptet
e Utskrivningskriterier som ir vilkinda for patienten

GENOMFORANDE

* Inledande information vid beslut om operation

* Informationsbroschyr for inldsning

 Inskrivningsamtal utifrdn Teach back.metod

* Gruppinformation infér operation av fysioterapeut, sjukskoterska, och arbetsterapeut
* Suturtagning 14 dagar efter operation, rorlighetsbedomning och likarbed6mning vb.
* Aterbesok 3 minader efter operation

RESULTAT

e Informerad och delaktig patient som tar egenansvar
* Forkortad vardud fran 10 dagar till medianvérded 2 dagar
* Efter kniledsprotes operation gar 17 % hem efter 1 dag
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