
PATIENTDELAKTIGHET  
I VÅLDSPREVENTION

PÅ RÄTTSPSYKIATRISKA REGIONKLINIKEN
BAKGRUND
Många rättspsykiatriska patienter är dömda för vålds-
brott och riskbedömning av våld är en del av vårdarbetet. 
En brist har varit att man inte har arbetat för att minska 
de konstaterade vålds-riskerna, så kallad ”riskhantering” 
(se Figur 1), på ett strukturerat sätt. Det finns behov av 
ett enkelt underlag för att kunna göra detta tillsammans 
med patienten. RPK Växjö har vidareutvecklat och im-
plementerat metoden ”Riskhanteringsplan för hantering 
av hot och våld”. 

METOD
VÅREN 2017
• Pilotstudie
• Metodrevision
• Fastställande av organisation ( se Figur 2)

HÖSTEN 2017–HÖSTEN 2018
• Klinikövergripande implementering
• Utbildning och handledning av riskhanteringscoacher 
och personal

• Kontinuerlig uppföljning och revision
• Internationell spridning av metoden

2019–2021
• Vetenskaplig utvärdering

Figur 2. Organisation för implementering och uppföljning

SYFTE
• Öka patienternas delaktighet i vålds-preventivt arbete
• Öka personalens kompetens inom våldsprevention

Figur 1. Process för våldsprevention

Märta Wallinius, Matilda Gustafsson, Cecilia Gunnarsson
KONTAKT: marta.wallinius@kronoberg.se
WWW.REGIONKRONOBERG.SE

Metod-
ansvarig

Processansvariga

Riskhanteringscoacher

Personal & Patient
Avdelningsnivå

Klinikövergripande 
nivå

Ledningsnivå & FoU

Riskbedömning

Riskhantering

Våldsbeteende

0

10

20

30

40

50

60

70

20
17

 o
kt

ob
er

20
17

 n
ov

em
be

r
20

17
 d

ec
em

be
r

20
18

 ja
nu

ar
i

20
18

 fe
br

ua
ri

20
18

 m
ar

s
20

18
 a

pr
il

20
18

 m
aj

20
18

 ju
ni

20
18

 ju
li

20
18

 a
ug

us
ti

20
18

 s
ep

te
m

be
r

Antal patienter med
riskhanteringsplan

Antal delaktiga
patienter

RESULTAT
• 67 % av patienterna har en riskhanterings-plan (se Figur 3)
• 68 % av patienterna har varit delaktiga i att ta fram  
riskhanteringsplanen (se Figur 3)

• 79 % av “fast” personal har utbildats i metoden (N >250)
• Internationell spridning av metoden

Figur 3. Utveckling av antal patienter med riskhanterings-
plan


