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– Det övergripande syftet med Kronobergsmodellen är 
att personer med allvarlig sjukdom – och deras när- 
stående – ska erbjudas samtal om mål och prioriteringar, 
som ett led i att individualisera vården och främja  
möjligheten att leva ett gott liv, säger Helene Reimertz, 
överläkare på onkologen och kliniskt ansvarig för Krono-
bergsmodellen i Region Kronoberg.

STÖTTA GOD LIVSKVALITET
– Samtalen handlar om vad som är viktigt och priorite-
rat för en person som är allvarligt sjuk, och har en  
begränsad tid kvar i livet. Patienter och närstående ska få 
bättre förutsättningar att planera, förbereda sig och göra 
de prioriteringar som är viktiga och meningsfulla för 
dem. 

– Det här berör inte bara läkarna, utan påverkar egentli-
gen alla yrkesgrupper som arbetar runt patienten.
Teamet behöver tillsammans hitta rutiner för det nya  
arbetssättet.  
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”…att varje patient som 
har behov av ett 
strukturerat samtal vid 
allvarlig sjukdom ska 
identifieras, och att 
varje läkare ska ha den 
kompetensen.”

MÅLBILD

Kopplat till Kronobergsmodellen finns en mängd mate-
rial och mallar, till exempel en samtalsguide, information 
till patient och anhöriga och kriterier för vilka patienter 
som bör erbjudas ett samtal. Ett flertal forskningsprojekt 
är kopplade till Kronobergsmodellen.
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Alla kliniskt verksamma 
läkare på våra sjukhus 
ska få utbildning i sam-
talsmodellen, för att till-
sammans med sina team 
kunna erbjuda samtal till 
de patienter som har ett 
identifierat behov. 


