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— Det 6vergripande syftet med Kronobergsmodellen ir
att personer med allvarlig sjukdom — och deras nir-

stdende — ska erbjudas samtal om mal och prioriteringar,
som ett led 1 att individualisera virden och frimja
mojligheten att leva ett gott liv, sdger Helene Reimertz,
overlikare pa onkologen och kliniskt ansvarig t6r Krono-
bergsmodellen i Region Kronoberg.

STOTTA GOD LIVSKVALITET

— Samtalen handlar om vad som ir viktigt och priorite-
rat for en person som ir allvarligt sjuk, och har en
begrinsad tid kvar 1 livet. Patienter och nirstdende ska fa
bittre forutsittningar att planera, forbereda sig och gora
de prioriteringar som ir viktiga och meningsfulla for
dem.

Alla kliniskt verksamma
MALBILD

”...att varje patient som

likare pa véra sjukhus
ska i utbildning i sam-
talsmodellen, for att till-
sammans med sina team
kunna erbjuda samtal ill
de patienter som har ett
identifierat behov.

har behov av ett
strukturerat samtal vid
allvarlig sjukdom ska
identifieras, och att
varje likare ska ha den
kompetensen.”

"N Helene Reimertz,
 Gverlikare pd onkolog-
. kliniken och utvecklings-
ledare for
Palliativt centrum

for samskapad vird.

Helene Reimertz

KONTAKT: helene.reimertz@kronoberg.se
WWW.REGIONKRONOBERG.SE

— Det hir ber6r inte bara likarna, utan péverkar egentli-
gen alla yrkesgrupper som arbetar runt patienten.

Teamet behover tillsammans hitta rutiner fér det nya
arbetssittet.

KRONOBERGS-
MODELLEN

Kopplat till Kronobergsmodellen finns en mingd mate-
rial och mallar, till exempel en samtalsguide, information
till patient och anhériga och kriterier f6r vilka patienter
som bor erbjudas ett samtal. Ett flertal forskningsprojeke
ar kopplade till Kronobergsmodellen.
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