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Du får möjlighet att möta en med-
människa vars uppdrag är att ge hopp 
och bli en modell för hur man kan 
förhålla sig till sin synnedsättning.  

Insatsen ska ses som ett komplement 
till det professionella stödet och  
mentorn är ingen behandlare utan en 
medmänniska. Det är viktigt att veta 
att mentorn har skrivit under en  
försäkran om tystnadsplikt.                            

Erbjudandet innefattar en–två  
personliga möten och två–tre  
telefonuppföljningar. 

Det praktiska upplägget innebär att 
syncentralens kurator bokar ett  
samtalsrum på habiliteringen. 

Kuratorn introducerar och mentorn 
och du disponerar sedan cirka  
ytterligare en timme, innan mötet  
avslutas har ni tagit ställning till om 
ni ska träffas vid ett tillfälle till. 

Även om inget mer möte bokas  
erbjuder mentorn alltid en  
telefonuppföljning. 

()

Syncentralen erbjuder 
möjlighet till mentors-
samtal för dig som  
ganska nyligen drabbats 
av en synnedsättning  
eller fått den förvärrad.


