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Mötesanteckningar - Styrgrupp Nära vård 
Datum 
 

2024-05-27 kl 15.00-16.45 

Plats 
 

Regionhuset, lokal Åsnen 

Närvarande  
 
                
 
 
 
 
 
Frånvarande 
 
Ordförande 
 
Sekreterare  
 
Övriga kallade 
 
 
 

Anna Pallinder, Utvecklingsdirektör 
Mathina Mölstad, Kommunikationschef  
Ewa Ekman, Hälso- och sjukvårdsdirektör  
Jens Karlsson, Ekonomi- och planeringsdirektör (Teams) 
Magnus Frithiof, Programchef Nära vård 
Sandor Eriksson, Tf Verksamhetsområdeschef PPR (Teams) 
Florence Eddyson Hägg, Sjukhuschef (Teams) 
 
Andreas Liljenrud, TF Regiondirektör 
 
Martin Myrskog, Regiondirektör 
 
Therese Hildingsson, Chefssekreterare 
 
Daria Abrahamsson, Verksamhetsutvecklare 
Anna Gradeen, Fysioterapeut 
Hanna Dalesjö, Uppföljningsstrateg 
 
 
 

 
1. Inledning 

Ordförande hälsar välkommen.  

2. EKG 

Roland Olofsson Dolk föredragande.  

Se underlag i styrgruppens mapp i Platina.  
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Allmänmedicinskt Kunskapscentrum, AMK, fick i uppdrag att genomföra ett 
pilotprojekt för att undersöka effekterna av att tillhandahålla möjlighet för 
kommunens sjuksköterskor att efter läkarordination genomföra EKG-undersökningar 
där resultatet ska kunna delas mellan vårdgivare. 

I maj 2023 startade ett pilotprojekt vid Lessebo vårdcentral för att undersöka 
effekterna av att använda EKG i hemsjukvården 

Vårdcentralens läkare såg stora positiva effekter. Även kommunernas sjuksköterskor 
såg vinster. Dels för att det gynnar patienterna, men även eftersom arbetssättet kan 
vara ett sätt att öka samverkan mellan vårdcentral och kommun. 

Roland informerar att volymerna dock är för små för att se effektena i nuläget.  

Förslag till beslut: 
Vi föreslår att: 

• Region Kronoberg går vidare med att utreda förutsättningar för att införa 
arbetssättet på fler vårdcentraler och i fler kommuner. 

• Det uppdraget inbegriper faktorer som: 

- Förslag till volym vid en utökning 

- Val av teknisk utrustning beroende på önskad funktionalitet inklusive 
eventuellt koppling till framtida egenmonitorering 

- Kostnader för utrustning, tidsåtgång för involverad personal, såväl i ett 
införandeskede som under kontinuerlig drift 

- Förslag på förvaltning inkl. användarstöd och teknisk support.  

• AMK tillsammans med ambulansverksamheten, för att få ett bredare 
underlag för framtida beslut, får i uppdrag att fram till 2024 12 31 fortsätta 
piloten i Lessebo med finansiering av de statsbidrag AMK har tillgång till 
under året. 

Styrgrupp nära vård beslutar: 

Att ställa sig bakom samtliga förslag ovan.  

3. Patientundersökningar (metoder för insamling, dialog 
mm). 

Hanna Dalesjö föredragande.  

Återrapportering av uppdrag ang PREM patientrapporterade upplevelsemått.  

Redogör för aktuella insamlingar såsom : 

• Hälso- och sjukvårdsbarometern 

• Nationell patientenkät per verksamhet  
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• Nationell patientenkät till patienter som omfattas av standardiserade 
vårdförlopp i cancervården (SVF) 

• Årlig undersökning för uppföljning av strategin Närmare kronobergaren 
(Kronobergspanelen).  

• Lokal enkät om bemötande inom hälso- och sjukvården  

Dialog följde om de olika mätningarna och frekvensen på dessa. Dialog även hur 
arbetet kan utvecklas med mätningar men framför allt hur vi arbetar med resultatet. 
Vi mäter mycket men förbättringspotential finns gällande att ta hand om resultatet. 
Styrgruppen anser att det behövs bättre samordning centralt. Magnus Frithiof får i 
uppdrag från ordförande/styrgrupp nära vård att återkomma med förslag på ett mer samordnat 
arbetssätt och förslag på struktur att arbeta med resultat. 

4. Finansieringsmodell - beslutsärende 

Ewa Ekman föredragande. Se underlag i styrgruppens mapp.  

Styrgrupp nära vård beslutar  

Att kostnader för samtliga SoB-program belastar enligt bifogat förslag fr o m 2024-01-01 
kostnadsställe 0171220 och redovisas med frikod 01207. Kostnaden finansieras med statsbidrag 
god och nära vård under 3 års tid, dvs till 2027-05-27.  

5. Informationsdriven vård 

Martin Myrskog föredragande.  

Informationsdriven vård är att bedriva och utveckla vården så faktabaserat och 
patientcentrerat som möjligt genom att systematiskt nyttiggöra all den data som finns 
– i egen verksamhet och över organisations- och ämnesgränser.  

Martin Myrskog har varit involverad i arbetet med Högskolan i Halmstad där det nu 
uppkommit upphandlingstekniska frågor.  

Martin överlämnar det formella ansvaret till Magnus Frithiof och Camilla Denker 
samt det mer övergripande ansvaret till Ewa Ekman.    

6. SoB programmet prehabilitering cancer 

Anna Gradeen föredragande. Se underlag i styrgruppens mapp.  

Ett program som är tänkt att vara i SoB som ska tilldelas patienter som nyligen fått en 
cancerdiagnos. Programmet ska vara uppgbyggt så att patienten får stöd inför sin 
behandling och för att kunna vara i så god form som möjligt innan behandling.  
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Frågan har varit uppe i Mkau som har gett sitt godkännande att starta detta program. 
Region Kronoberg först ut i Sverige.  

Styrgrupp nära vård beslutar  

Att starta SoB prehabilitering cancer.  

7. Uppdrag att planera workshop för regionens 
stödfunktioner 

Ärendet utgår.  

8. Styrgrupp nära vård – fortsatt planering?  

Ärendet utgår.  

9. Övrig fråga 

Mötesanteckningar styrgrupp nära vård 

Mathina Mölstad lyfter fråga gällande om mötesanteckningar från styrgrupp nära vård 
ska finnas på webben. Styrgruppen säger ja till detta. Kommunikationsavdelningen 
bistår med att ordna så att anteckningarna blir mer synliga på webben.  

Taligenkänning 

Anna Pallinder skickar ut rapporten avseende Tik:en 

Automatiserade egenvårdsråd 1177 – direkt 

Se underlag i styrgruppens mapp.  

Styrgrupp nära vård (Regiondirektör) beslutar att: 

1. Aktivera tjänsten automatiserade egenvårdsråd 
2. Uppföljning av granskningsfunktionen sker av verksamhetschef för 1177 direkt.  
3. Startdatum för aktivering av tjänst snarast möjligt efter beslut.  

10. Avslutning 

Ordförande avslutar mötet.  


