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Klarar patienten ADL
CFS1-4 helt sjalvstindigt? CFS5-8
Har patienten kronisk Ar patienten helt beroende av andra
sjukdom OCH symptom? JA fér personlig egenvard (pga. fysisk
NEJ eller kognitiv svikt)?
NEJ JA NEJ A
CFS1-3 CFS 4
\V4 \ 2
\zzo_s» vital (CFS 1) / Mycket lindrigt skér
trénar ofta (CFS 4)
eller Har begrénsande
symptom / blir fort trétt
Vital (CFS 2)
trénar periodvis
eller Mycket hjélp i hemmet eller
Kronisk sjukdom som sérskilt boende
Klarar sig bra (CFS 3) begrénsar aktiviteter
Har hemtjanst/hjélp fran anhoriga *Pa|

trénar ej utéver promenader v patient med

eller bor pa sarskilt boende

Frisk eller har
véalkontrollerad sjukdom

Lathunden har tagits fram av Troels Yndigegn, SUS och modifierats
av projektgruppen for Skérhetsbedémning i RIKS-HIA 220108



CLINICAL FRAILTY SCALE
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LEVER MED
MATTLIG
SKORHET

Personer som behdver hjalp med

alla utomhusaktiviteter och
hushallsarbete. Inomhus har de ofta
problem med trappor, behdver hjélp
med att tvatta sig och kan behdva
minimal hjélp (uppmaning, stdd) med att
kla pa sig.

)N 7

LEVER MED
ALLVARLIG
SKORHET

Ar helt beroende av andra for sin
personliga vard oavsett orsak (fysisk
eller kognitiv). Trots det framstar de som
stabila och utan hég risk for att do (inom
ungeféar 6 manader).

LEVER MED
MYCKET
ALLVARLIG
SKORHET

Ar helt beroende av andra for sin
personliga vard, och narmar sig livets slut.
De kan i allménhet inte tillfriskna ens frén
en lindrig sjukdom.

TERMINALT
SJUK

Narmar sig livets slut. | den har
kategorin ingar personer med en
forvantad aterstaende livslangd pa
mindre dn 6 manader, men som inte

i 6vrigt lever med allvarlig skorhet
(Manga terminalt sjuka kan fortfarande
trana fram till mycket néra sin bortgang).

SWEDISH
MYCKET Perso.ner som ar sltarka, aktiva, )

VITAL energiska och motiverade. De tranar
regelbundet och hér till dem som &r
mest vitala for sin alder.

VITAL Rersoner som inte har négra“ _
sjukdomssymtom men som ar mindre
vitala &n personer i kategori 1. De trénar
ofta eller ar emellanat mycket aktiva,
t.ex. beroende pa arstid.

KLARAR E’ers"oner vars medicir]ska problem
ar val kontrollerade, &ven om de
SIGBRA emellanat har symtom. De &r sallan
regelbundet aktiva utéver vanliga
promenader.
LEVER MED I_?enna: kategori mar}(erar en tidig
MYCKET Gvergang fran fullstandigt oberoende.
Ar inte beroende av andras hjalp i
|.|“DR|G vardagen, men har ofta symtom som
SKORHET begransar deras aktiviteter. Ett vanligt
klagomal &r att de “saktar ned” och/eller
ar trotta under dagen.
LEVER MED Qessa personer &r ofta _l_.lpperllpart
LINDRIG langsammare och behdver hjalp
h med komplexa instrumentella
SKORHET  akiiviteter i det dagliga livet (IADL)

(ekonomi, resor, tungt hushallsarbete).
Lindrig skorhet forséamrar i allmanhet
formagan att handla och ga ut pa

egen hand, forbereda maltid, skota
medicinering och borjar begransa lattare
hushallsarbete.

ATT SKATTA SKORHET HOS
PERSONER MED DEMENS

Clinical Frailty Scale © 2005-2020

Graden av skérhet motsvarar i allmanhet graden av
demens. Vanliga symtom vid lindrig demens &r att
glémma bort detaljer om en nyligen intraffad handelse,
men minnas sjélva handelsen, att upprepa samma
fraga/berattelse och att dra sig undan socialt.

Vid mattlig demens ar narminnet mycket forsamrat,
samtidigt som personen kan ha god formaga att
minnas tidigare handelser i livet. De kan utfora sin
personliga vard pa uppmaning.

Vid svar demens kan de inte utfora sin personliga
vard utan hjalp.

Vid mycket svar demens ar de ofta séngliggande.
Manga &r praktiskt taget stumma.

Rockwood, Version 2.0 (SV).
Alla réttigheter forbehalles. For tillstand:
www.geriatricmedicineresearch.ca

Translated with permission to Swedish
by Niklas Ekerstad, Anne-Marie Bostrém,
Susanne Guidetti and Kristina Ahlund,
Trollhattan-Linkdping-Stockholm, 2020.

Rockwood K et al. A global clinical
measure of fitness and frailty in elderly
people. CMAJ 2005:173;489-495.

DALHOUSIE
UNIVERSITY



