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Den héar veckan ar det din tur att ha BHK-uppdraget
BHK = basala hygien- och kladregler

Uppdraget innebér att du forvantas saga till nar du ser nagon som
inte foljer BHK.

Det vi forvéntar oss ar att du séger till medarbetare som hér hemma
pa avdelningen (oavsett var pa sjukhuset du ser dem) — de ar
forberedda pa att det har hander! Men det &r forstas tillatet att saga
till dven andra i varden.

Alla som & ombytta omfattas — det betyder att &ven om man har
enbart administrativa uppgifter sa foljer man samtliga kladregler.
Notera hur manga du sagt till.

Nér veckan ar slut lagger du klamman och instruktionen (och hur
manga du pamint) till avdelningschefen — sa blir det ndgon annans
tur.

Och du — du far forstas garna fortsatta paminna nagon som glomt
nagot i rutinen!

Det som ska foljas:
Hygien

e Desinfektion av hdnderna med handdesinfektionsmedel skall
utforas direkt fore och direkt efter patientnara arbete (vid
undersokning, vard och behandling) samt fore och efter
anvandning av handskar.

e Handskar ska anvandas vid kontakt med eller risk for kontakt
med kroppsvétskor. Handskar byts mellan arbete med olika
patienter samt mellan olika arbetsmoment hos samma patient.

e Engangsforklade av plast ska anvandas: om det finns en risk
for att arbetskladerna kommer i kontakt med kroppsvétskor eller
annat biologiskt material.

Arbetsklddsel

e Arbetskladerna ska ha korta &rmar och bytas dagligen samt da
de blivit vata eller synligt fororenade. Korrekt arbetskladsel
faststalls av arbetsgivaren.

e Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, klockor,
armband samt bandage och stodskenor for att kunna genomféra
en adekvat handhygien.

e Naglarna ska vara fria fran konstgjort material.

e Har ska vara kort eller uppsatt om det ar langre dn axellangt
eller riskerar att hdnga ner.



