
  

 

 
Efter förlaga från landstinget i Jönköpings län.                                                        2015-07-29 
Katarina Madehall, Vårdhygien, Region Kronoberg 

 

Självskattning av basala hygienrutiner 

 
 

Datum_______________Personalkategori_________________________________ 
 
Mätningen gäller en utvald patientkontakt. 
 
Ange typ av vårdmoment______________________________________________ 
Fysisk kontakt för att vårda, undersöka eller behandla. 
 

                                                                          

 
Fråga 

 

Ja 
 

Nej 
 

Ej 
aktuellt 

 

 

Handdesinfektion före patientnära arbete? 
 

   

 

Handdesinfektion efter patientnära arbete? 
 

   

 

Använt handskar?  
 

  
 

 

 

Använt engångsplastförkläde/skyddsrock? 
 

   

 

Kortärmad arbetsdräkt? 
 

   

 

Både byxa och överdel är arbetsdräkt? 
 

   

 

Utan ring? 
 

   

 

Utan armbandsklocka, armband?   
 

   

 

Korta naglar utan konstgjorda material? 
 

   

 

Lagt arbetsdräkt från föregående arbetspass 
i tvätten? 
 

   

 
Kommentar:________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________ 


