Erbjudande om att delta i

YAM - ETT PROGRAM SOM FRAMJAR UNGDOMARS
PSYKISKA HALSA

I Kronoberg lin, liksom i 6vriga Sverige lider ménga barn och unga av psykisk ohilsa som kan yttra sig i symtom
som exempelvis oro, nedstimdhet, sémnbesvir, trétthet och huvudvirk.

Under 2019 vill Region Kronoberg erbjuda arskurs 8 pa er skola att kostnadsfritt delta i det skolbaserade
programmet Youth Aware of Mental health (YAM). Programmet syftar till att stirka medvetenheten om hilso-
samma och ohilsosamma livsstilar och deras betydelse f6r den psykiska hilsan. YAM tar upp hur man kan hjilpa
sig sjilv och sina kamrater samt var man kan séka hjilp.

Programmet utgér ifran sex huvudomraden:
Vad dr psykisk hélsa * Sjalvlyilpsrid © Stress och kriser © Depressioner och sjalymordstankar
Att bilpa en kompis som har det svart * Vem kan jag be om rad

YAM genomfdrs under skoltid i skolan och programmet gir i linje med skolans liroplan (Lgr 11, kapitel 1,
skolans virdegrund och uppdrag) dir det stir att "Skolan ska frimja elevernas harmoniska utveckling”.

Totalt 4r programmet pa fem timmar uppdelat pé tre tillfdllen under tre veckor (100-120 min + 100-120 min +
40-60 min), skolans egen personal deltar inte vid dessa tillfdllen. YAM innehaller foreldsningar, rollspel och
diskussionsforum. Varje elev kommer dven att fa ett informationshifte som sammanfattar det vi talar om under
vara tre tillfillen samt vart de kan s6ka hjilp.

Utvirdering av programmet visar att sjadlvmord och sjalvmordstankar minskar med 50 % samt att vilbefinnandet

okar hos eleverna' .
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Programmet genomfors av personal frin Ungdomsmottagningen i Region Kronoberg som utbildats av NASP
(Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa) vid Karolinska Institutet 1 Stockholm.
Verksamhetschefsnitverket elevhilsa har medverkat i planeringen och respektive elevhilsa kommer att fa
ytterligare information i bérjan av 2019.

Skicka intresseanmilan senast For fragor om YAM-satsningen

den 31 oktober till: i Kronobergs lin kontakta:

Therese Bengtsson Jonas Ericsson

Vixj6 Ungdomsmottagning Regional utvecklingsledare Psykisk hilsa
0470-58 69 76 0709-84 44 08

therese.bengtsson@kronoberg.se jonas.ericsson@kronoberg.se



