KUNDHANDBOK

STERILTEKNISK ENHET

Instrumentets resa fran patient—till sterilteknisk enhet och tillbaka till kund:

Ansvaret f6r momenten mellan kund och sterilteknisk enhet delas upp enligt f6ljande:

Hos kund:

Instrumentet 4ar anvant av er:

Diskas i avdelningens diskdesinfektor, engdngsinstrument kasseras
-Blod och andra kroppsvitskor skall avldgsnas inom 2 timmar.

-Instrument som har leder/boxlas skall vara 6ppna och med fordel
hiingas 6ver en diskpinne*. Aven transportgaller skall diskas.

-Instrument som kan delas skall tas isar.

-Rondskélar och koppar skall diskas upp-och-ned och fir ¢j ticka andra
instrument.

-Rorformiga instrument skall kopplas i genomspolningsport i
diskdesinfektorn.

-Aven gallret som instrumenten transporteras i skall diskas.
-Enzymdiskmedel och torkmedel skall vara godkinda av Vardhygien.

Kontrollera att dunken med kem 4r kopplad till ritt slang i
diskdesinfektorn.

- Instrumenten far ej vara kvar i diskdesinfektorn under natten.

Granskas och sikerstills att allt dr helt, rent och torrt

-Fortfarande smutsigt — diskas om, vid behov utfors forst forstirkt, manuell
reng6ring med instrumentborste*.

-Rostigt/ trasigt — kasseras eller skickas till auktoriserad instrumenttillverkare for
setvice/treparation.

-Fuktigt — torkas torrt med instrumentduk* med lagt
fibersldpp alternativt lit lufttorka, hingandes 6ppna
pé diskpinnen

-Tdnk pa att skilja pa ”ren sida” och ”smutsig sida” sa
att inte instrumenten kontamineras i detta moment.




Smérjs med instrumentolja efter varje diskprocess for att
maximera instrumentens livslingd

-Anvind endast instrumentolja* som 4r avsedd for kirurgiska instrument.

-Alla r6rliga delar dir metall skavs mot metall, t.ex. saxskir, boxlas, gingjirn
och glidytor.

Inventeras och matchas mot streckkodsetiketter
-Foljesedeln/instrumentlistan skall ha aktuella kontaktuppgifter.

-Foljesedeln/instrumentlistan betraktas som smutsig och skall darfor héllas atskild
fran de rena instrumenten.

-Ritt streckkodsetikett till ratt instrument.

-Om streckkodsetikett saknas — skriv instrumentets benimning fér hand. Obs!
tillh6r instrumentet en annan avd. var noga med att skriva vilken avd. det tillhor.

-Ta inte tva streckkoder frin samma etikett.
-Sitt etiketterna prydligt pd instrumentlistan.

-Allt £6r att underlitta sparbarheten samt en siker hantering.

Emballeras och transporteras till Sterilteknisk enhet
-Instrumenten packas i en hel, ren och férsluten engingspase*. Pasen dr att
betrakta som en avdelningsférpackning.

-Fist den ifyllda f6ljesedeln utanpd pasen, ligg ej pa det hograditrena” godset.

*Engangspisen skall vara godkind av Virdhygien.

Obs! Anvind ny pase vid varje leverans.
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Kund som skickar gods utanfér sjukhusets viggar:

Avdelningsférpackningen skickas i en hel, plomberbar och
stottalig transportférpackning som 4r adresserad till Steriltekniskenhet.

Kund som skickar gods inom sjukhusets viggar:

Avdelningsforpackningen skickas/levereras i dubbla engingspdsar som
avdelningsférpackning och transportférpackning, i férekommande fall tillsammans med ett av kunden medskickat
transportgaller*. Engangspésarna ska ticka det nydiskade gallret.
Transportgallren maste vara uppmarkta, sterilteknisk enhet
ansvarar ej for omirkta galler.

Pa Sterilteknisk enhet:

Instrumentet ankommer till Sterilteknisk enhet:

-Transportférpackningen avemballeras och diskas sedan i diskdesinfektor. Avdelningsférpackningen avldgsnas och
godset placeras pa en ren vagn som kors in i till packrummet.

Granskas

-I packrummet granskas instrumenten en extra gang och far en ny streckkodsetikett av sterilteknisk personal.
Instrument som 4r trOga att Oppna/stinga smotjs med instrumentolja. Varken rost eller nigon form av vivnad far
passera hir. Om instrumenten ar smutsiga eller defekta skickas de tillbaka till kund utan att steriliseras, tillsammans
med en retursedel som har en beskrivning pa limplig 4tgird. Aven transportgallret
granskas.
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Komplettering

Om ett instrumentset inte kan packas komplett gérs en markering pd instrumentlistan, dir det framgér vilket
instrument som saknas. Kunden kan da sjilv komplettera setet med ett 16spackat instrument.

Emballeras

-Instrumenten packas i godkidnda, validerade pasar alt. packskynken innan sterilisering. Dessa dr att betraktas som
produktférpackningar och de mirks upp med den nya streckkodsetiketten for att sikerstélla sparbarheten tillbaka till
Er. Etiketten har information s som produktbenimning, tillverkningsdatum, utgingsdatum och vilken kund som
dger instrumentet.

Steriliseras

-De packade och mirkta instrumenten genomgar sedan en steriliseringsprocess i dngautoklav. Varje enskild kérning
sparas digitalt och fir en egen batch, dir alla processvirden gir att f6lja, avlisa och tolka. Nir kérningen dr avslutad,
analyseras resultatet av sterilteknisk personal och godset stills att svalna till rumstemperatur.

Inventeras och limnas ut till godsutlimningen

-Instrumenten i sina produktférpackningar inventeras mot en féljesedel med kund-ID och packas i en hel, ren och
forsluten engangspise som mirks upp med "STERILT”. Eventuella instrument som utdémts vid
granskningsmomentet packas skilda frin de sterila instrumenten, i en egen pase. Dessa ar att betraktas som
avdelningsférpackningar.



Gods som skickas utanfér sjukhusets viggar:

Avdelningsférpackningen skickas i en hel, plomberbar och
stottalig transportférpackning som ir
adresserad till respektive kund.

Gods som skickas inom sjukhusets viggar:

Avdelningsforpackningen skickas/levereras i dubbla engingspésar som
avdelningsférpackning och transportférpackning, i férekommande fall tillsammans med ett
av kunden medskickat transportgaller*.

Tillbaka till er: Forvaring, hantering, utginget datum

Det sterila instrumentet ankommer till er avdelning:
-Sindningen prickas av mot foljesedeln.
-Sterilt gods skall sedan férvaras torrt och svalt samt hanteras med desinfekterade
hinder. Luftfuktigheten i sterilférradet far inte 6verstiga de grinsvirden som

Virdhygien har godkint.

-Hantera returnerade, osterila instrument enligt den bifogade dtgirdsbeskrivningen
och i férekommande fall lokal rutin.

-Instrument som gér ut i datum innan de anvinds skall diskas om i diskdesinfektor
och sedan skickas till Sterilteknisk enhet f6r omsterilisering. Bifoga féljesedel.



Hantering av nya instrument och instrument fran service:

Folj leverantorens rekommendationer om hur ni ska hantera nya instrument och instrument fran
service.

Sterilteknisk enhet rekommenderar att ni arbetar efter dessa rutiner:
Diska EJ nya instrument med gamla instrument.
Diska EJ serviceinstrument med gamla instrument.
Diska EJ nya instrument med serviceinstrument.

Diska EJ olika leverantérers serviceinstrument tillsammans.

Diska instrumenten 3 ganger enligt f6ljande:
1. Diska (enligt anvisningen ovan)
2. Granska — kontroll av rost och defekter tex mirkning.
3. Diska

4. Olja alla r6rliga delar med instrumentolja. Torka av 6verflodig olja med luddfri
trasa.

5. Diska

6. Granska och leverera till sterilteknisk enhet i korrekt emballering enligt ovan.
Anledningen till dessa rekommendationer dr for att kunna underlitta en reklamation till ”ritt” leverantor vid
missndje av serviceinstrument och nya instrument. Viktigt med detta férarbete for att uppticka defekter i tid innan
de kommer in i fldet och paverkar verksamheten.
Viktigt! Rost smittar mellan instrument och instrument men dven mellan instrument och diskdesinfektor.

Var noga med hur ni tar hand om era instrument och diskdesinfektor. Viktigt med service och underhill av
era instrument f6r lang livsldngd.



Tips!
-Skapa checklistor till arbetsmoment som delas mellan personal.

-Ha kopia pa instrumentlistorna till alla set och galler.

-Om transporten av era instrument sker zzom sjukhusets vaggar: Som alternativ till SPRII-galler
kan ni transportera instrumenten i en plastlada*. Plastladan skall, precis som SPRII-gallret, diskas
1 diskdesinfektor innan de rena instrumenten placeras 1 den. Bada pasarna skall forslutas samt
ticka hela gallret/plastlidan vid transport till sterilteknisk enhet.

-Om ni inte har méjlighet att diska transportgallret/transportladan i direkt anslutning till
transporttillfillet: For att minska risken for att det diskade transportgallret alternativt
transportladan blir kontaminerad under dagens ging, placera den i ett skap, pa den rena sidan av
diskrummet. Placera de hoggradigt rena, torra instrumenten i gallret/ladan allt eftersom.

-Mirk upp ert instrumentgaller. Sterilteknisk enhet ansvarar E] f6r omirkta galler.
Vilj en mirkning som béade kan diskas och autoklaveras!

-Utse en kontaktperson pa Er avdelning, denna person kommer att fa all l6pande information
och alla rekommendationer fran Sterilteknisk enhet.

MILITARKLAMMA
ATT MARKA
GALLRET MED

Klamman bestalls via
Skyltverkstaden i Weblord

SKRIV UT
NAMNET PA DIN
AVDELNING OCH
FAST PA
KLAMMAN

Markmaskin bestalls via
marknadsplatsen i
Ekonomiportalen. Obs!
tank pa att bestilla
plastad textremsa.




Kom ihag att ni alltid ar valkomna med fragor och funderingar!

Steriltekniska enheten, Ljungby

0372-58 52 61

Inkdpslista: se *markering i handboken

Produkt

Leverantor

Artikelnr.

*Instrumentduk

Marknadsplats

14284

*Diskpinne
705120 (mellan/liten).

Inkdpsuppdrag/Harry Holm

705115 (stor/mellan),

*Instrumentborste Marknadsplats IN-09098
*Instrumentolja 50ml Inkdpsuppdrag/Stille 119-78900-1
*Instrumentolja 10mm  Inképsuppdrag/Instrumenta 8880-10
*Transportgaller stort Inkdpsuppdrag/Harry Holm 705000
*Transportgaller mellan Inképsuppdrag/Harry Holm 705005
*Transportgaller litet Inkdpsuppdrag/Harry Holm 705010
*Transportpase stor Marknadsplats 35185
*Transportpase mellan  Marknadsplats 35184
*Transportpase liten Marknadsplats 14255




