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Rekommendation om vaccination
mot kikhosta for gravida,
kommunikationsstod till
vardpersonal

Syfte med kommunikationsstodet

Detta kommunikationsstod syftar till att underlitta f6r vardpersonal att svara
pa fragor om den nya rekommendationen om vaccination mot kikhosta fér
gravida.

Bakgrund

Folkhilsomyndigheten rekommenderar vaccination mot kikhosta for gravida
fran gravidvecka 16. Folkhilsomyndighetens rekommendation giller frain och
med 15 augusti 2022.

I Kronoberg erbjuds dven partnern till den gravida vaccin mot kikhosta for att
skydda det nyfédda barnet.

Fragor och svar

Varfor rekommenderas jag som &ar gravid att
vaccinera mig mot kikhosta? Varfor erbjuds aven
partnern vaccin?

Under f6rsta halvaret har ett spadbarn inte hunnit bygga upp tillrickligt eget
skydd av vaccinet som ges vid 3, 5 och 12 manaders dlder. Det adr darfor viktigt
att skydda barnet mot smitta under den perioden. Ett sitt att gora detta ir att
se till att de personer som finns narmast runt spadbarnet har ett bra skydd mot
kikhosta, eftersom smitta inom familjen annars latt 6verfors till det lilla barnet.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar den gravida att vaccinera sig mot
kikhosta eftersom spadbarnet dr for ungt fOr att vaccineras enligt
barnvaccinationsprogrammet, men kan fi skydd mot allvarlig sjukdom genom
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att den gravida mamman vaccinerar sig och antikroppar pa sa sitt fors over till
spadbarnet.

Men jag (den gravida eller partnern till den gravida)
har ju redan vaccinerat mig mot kikhosta. Maste jag
gOra det igen?

Vuxna har ofta ett ofullstindigt skydd mot kikhosta eftersom immuniteten
borjar avta fem ar efter vaccination och 15 ar efter naturlig infektion, sa efter
den tiden kan det vara aktuellt att fylla pa sitt skydd. I det har fallet vaccineras
du for spadbarnets skull och da spelar tidigare vaccination inte nagon roll da
man vill ha h6ga nivaer av antikroppar for att spadbarnet ska fa ett skydd. Ny
vaccination rekommenderas vid varje ny graviditet.

Varfér har man inte vaccinerat gravida mot
kikhosta tidigare?

Biéde aldre och nyare studier och forskning visar att genom att den gravida
vaccinerar sig far spadbarnet en hég antikroppsniva mot kikhosta de forsta
minaderna och d4ven mamman far ett 6vergiende forstirkt skydd mot
kikhosta.

Det har varit valdigt fa fall av kikhosta rapporterade under pandemiaren,
troligen pd grund av smittskyddsatgirder/restriktioner. Dirmed tror man att
immuniteten i befolkningen har gatt ner och att vi da riskerar fa 6kad spridning
kommande ir.

Vad ar det for sorts vaccin?

De vaccin som finns tillgangliga mot kikhosta med indikationen att ges under
graviditet for att ge spadbarnet ett skydd de forsta manaderna i livet, ar 1
nuldget Boostrix® och Triaxis®. Bada dessa vacciner ger ocksa skydd mot
sjukdomarna stelkramp och difteri. Det finns inget vaccin tillgingligt som bara
ger skydd mot kikhosta.

Partnern till den gravida erbjuds diTekiBooster.

Boostrix och Triaxis har indikationen att ges till gravid {6r att spadbarnet ska fa
ett antikroppsskydd mot kikhosta. Vaccinet som heter diTekiBooster har inte den
indikationen och dr det vaccin som vi vanligtvis rekommenderar till vuxna.
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Finns det nagra risker med att jag som gravid
vaccinerar mig mot kikhosta?

Vaccinerna ar vil utprévade och man har i studier inte sett nagra risker med att
ge det under graviditet. Se giarna mer information om detta pa
Folkhalsomyndighetens hemsida.

Paverkar vaccinet amning?

Amning dr inget hinder f6r vaccination.

Nar ska jag som &ar gravid vaccinera mig mot
kikhosta? Nar ska partnern vaccinera sig?

Folkhilsomyndigheten rekommenderar vaccination av gravida fran vecka 16.
For att skyddet ska 6verforas till det blivande barnet bor vaccinationen goras
minst tva veckor fore berdknat férlossningsdatum, men med fordel tidigare sa
att vaccinationen hinner ge skydd om barnet f6ds for tidigt.

Partnern till den gravida bor vaccinera sig innan barnet f6ds for att ha ett gott
skydd mot kikhosta.

Jag har barn sedan tidigare, ska de ocksa
vaccinera sig mot kikhosta?

Storasyskon har i regel gott skydd om de f6ljt det allmidnna
vaccinationsprogrammet och behover inga extra doser.

Jag har varit gravid tidigare och vaccinerade mig
da mot kikhosta, behover jag vaccinera mig igen
vid ny graviditet?

Du som ir gravid har ett skydd i 6-7 ér efter vaccination, men det blir inte
tillrickligt med Gverforda antikroppar for att skydda spadbarnet. Darfor
behover du vaccinera dig vid varje graviditet.

Jag vill inte vaccinera mig nar jag ar gravid. Kan
jag vaccinera mig nar jag fott mitt barn?

Vaccinerna ar vil utprovade och man har i studier inte sett nagra risker med att
ge det under graviditet.
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Vill du inte vaccinera dig under graviditeten rekommenderas du att vaccinera
dig inom kort efter att du fott ditt barn.

Vad kan handa om ett spadbarn far kikhosta?

(Nedan text kommer fran 1177.se:
https://www.1177.se/Kronoberg/sjukdomar--besvar/lungor-och-
luftvagar/hosta-och-slem-i-luftvagarna/kikhosta/)

Barn som dr yngre dn sex manader har inte fullt skydd av vaccinet. F6r dem
kan kikhostan bli allvarlig och ibland livshotande. Extra utsatta dr barn yngre
an tre manader som 4annu inte har fatt sin forsta dos vaccin.

Hostattackerna kan leda till andningsuppehall och syrebrist. Ibland kommer
andningsuppehillen redan innan hostan eller kikningarna har borjat. Andra
allvarliga symtom dr kramper och medvetsloshet.

Kikhosta kan leda till komplikationer som lunginflammation. Det ér en vanlig
orsak till att barn yngre dn sex manader med kikhosta behéver sjukhusvard.

Aven for tidigt f6dda barn och barn med vissa kroniska sjukdomar kan fa
sadana besvir att de behéver 6vervakas pa sjukhus om de far kikhosta.

Var kan jag vaccinera mig mot kikhosta?

Du ska fa information om vaccination mot kikhosta pa médravardcentralen, i
samband med dina besok dir. Du ska vinda dig till din vardcentral f6r att boka
tid for vaccination.

Vad kostar det att vaccinera sig mot kikhosta?

I Kronoberg erbjuds vaccination kostnadsfritt for alla 1 Region Kronoberg
oavsett alder som vid medicinsk bedémning anses ha otillrickligt skydd mot
missling, réda hund, difteri, stelkramp, polio och kikhosta.

Mer information

» Rekommendation om vaccination mot kikhosta for oravida,

Folkhilsomyndicheten

> Om kikhosta, 1177.se
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