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KRONOBERG
Checklista for genomforande av ledpunktion
m Tillimpa basala hygienrutiner.
Sterilt forfarande dr viktigt oavsett om punktionen ir storre eller mindre. En infektion i en led kan vara mycket svir
att komma till ritta med och leden kan i virsta fall forstoras.
Atgirder 'ySS2 | Kommentarer
nir utfort

Innan punktion
Informera patienten om ingreppet! (/ikare och assistent)

Skriv ut provtagningsunderlag (assistent)
Desinfektera hinderna (assistent)

Duka upp sterilt (assistent)

Materiallista:

e  Omliggningsset eller kompresser fr tvittning
e Klorhexidinsptit 5 mg/ml
e  Sterila engingsdukar
e  Sterila handskar
e  Sterila sprutor med kombipropp, t ex 2x5ml, 2x10 ml, 2x20ml
e EDTA-r6r (lila kork) 1 st
e  Glukostor (rosa kork, svart ring) 2 st
e  Na-heparinrér (bld kork) mérkbla 1 st
e Kanyler: 2 bla, 2 grona, 2 rosa
e ILokalbed6vning, t ex Xylocain 10 mg/ml (utan Adrenalin)
e  Litet forband/pldster + ev tubifast
Bedovning av hudomridet under sterilt forfarande (likare)

e  Desinfektera hinderna (likare och assistent)
e  Ta pi sterila handskar

e Tvitta hudomradet noggrant med Klothexidinsprit 5 mg/ml (gnid 30
sekunder, huden ska vara fuktig i 2 minuter)
e Bedova med inj Xylocain 10 mg/ml
e  Tvitta hudomtidet igen med Klorhexidinsprit 5 mg/ml
Ge lakaren steril halduk enligt sterilt forfarande (assistent)

Under punktion

Uppritthall sterilitet (/ikare och assistent)
Assistera med provror? (assistent)

Stodja och observera patienten f6r smirta, oro (assistent)
Efter punktion

Informera patient?

Blod tvittas bort med stetil koksalt och/eller klorhexidinsprit vid insticksstallet
innan f6rband och ev tubifast anliggs (Likare och assistent)

1. Informera om varfér punktionen gérs, hur den gar till och hur det kan kidnnas. Informera om att
det gér mindre ont om man slappnar av. Lat patienten ligga under ingreppet férutom vid
axelpunktion dé patienten far sitta. Att ha en kudde under kniet kan foérsvira punktionen och
orsaka onddig smirta fOr patienten.

2. Ha provror tillhands, se riktlinje ”Ledpunktion”.

3. Ge patienten information om att kontakta likare vid misstanke om komplikation i efterférloppet
tex feber och kraftig rodnad.

A Kontakta den patientansvariga likaren om det uppstir komplikationer.

Checklistan dr ingen journalhandling och ska inte scannas in i cosmic.



