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Namn:      
Specialitet:  
Handledare:

Tjänstgöring
Legitimationsdatum:
Anställningsdatum: 
Förväntat datum för specialistkompetens: 
Utbildningsprogram utarbetat (datum):  
Reviderat (datum): 
Antal månader (omräknat till heltid) fullgjorda av ST: 


Tjänstgöringar/fokusperioder
Egna kliniken/utbildande enheten
Infoga fler rader i tabellen efterhand. 
	
	Fokusperiod/sektion
	Mål
	Datum 
	Handledare
	Antal månader
	P=planerad
G=genomförd

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	




Kurser/webbutbildning/annan utbildning
Fyll i din plan och ändra/bock av efterhand. Infoga fler rader i tabellen vid behov.
	
	Kursnamn
	Mål
	Datum
	Antal dagar
	P=planerad
G=genomförd
K=fått kursintyg

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	 
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	



Sidotjänstgöring planerad/genomförd
Infoga fler rader i tabellen efterhand.
Använd  regionens mall för planering och återkoppling vid sidotjänstgöring.
	
	Klinik
	Mål
	Datum 
	Handledare
	Antal månader
	P=planerad
G=genomförd
T= fått TJintyg

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	



Teoretiska studier/Studietid 
Normtid 2h/vecka, minsta tid motsvarande 8 h/månad
Schemaplanering för studietid……………………………………………………………………….......(tex  en halvdag en onsdag i månaden osv..)
Infoga fler rader i tabellen efterhand.
	
	Planerat ämne/artikel/litteratur
	A/B/C-mål
	Redovisning/handledarsamtal datum

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	






Kvalitets/förbättringsarbete □ planerat □ påbörjat □ färdigt 

Presenterat på kliniken  när/hur?......................................................................................
Ämne/Titel………………………………………………………………………

Vetenskapligt arbete □ planerat □ påbörjat □ färdig
Presenterat på kliniken  när/hur?.................................
Ämne………………………………………………………………………
Utförd eller planerad forskning utöver vetenskapligt arbete: ...............................
Journal Club/Artikelpresentation
Alltid delta. Själv presentera artikel minst 3 ggr under ST
	
	År
	Artikel
	Specialist som deltagit och återkopplat muntligt

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	




Föreläst/varit delaktig i utbildningar 
För kollegor, AT/BT/ST-läkare, studenter, andra professioner, patienter mm.
	
	Datum
	Målgrupp
	Innehåll/delmål
	Muntlig/skriftlig återkoppling
(Mall muntlig presentation) 

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


Handledning 
 ST själv varit handledare för AT/BT/under-läkare, läkarstudenter
	
	År
	Namn på handledd utb.läkare
	Muntlig/skriftlig återkoppling
”Handledning på handledning” 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	



Handledarsamtal (minst 9/år)
Separat dokument med likadan för handledarsamtal finns som handledaren kan använda finns på ST-sidorna. Med fördel ett dokument per år som klistras in i ST-plan nedan. Ha gärna gemensam dokumentation. Se dokumentet strukturerad handledning samt instruktion för handledning för tips om frekvens för olika ämnen.

	År 1
	Datum
	Fokus för handledarsamtalet

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	


Återkoppling

Formativa bedömningar
(minst 6/år, helst 9/år av olika bedömare)
Ex: Mini-CEX, DOPS, CBD, OPRS, Utvärdering av muntlig presentation, Utvärdering efter en tids gemensamt rond/temarbete, eller annan typ av bedömning. Utvärdering ska även innefatta medicinsk och kommunikativ förmåga samt ledarskap.
 
	
	Datum
	Mål
	Typ av bedömning*
	Bedömare

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	




Specialistläkarkollegium eller MSF (http://survey.stforum.se/)
 
	
	Datum
	Typ av värdering
	Skriftlig dokumentation  

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	

	
	
	




PLANERING FÖR UTBILDNINGSAKTIVITETER OCH BEDÖMNINGAR KOPPLADE TILL MÅLENOBS!
Planera bedömningsmetod för respektive mål. Dokumentera i avsedd tabell.


Förkortningar: SK=specialistläkarkollegium, HS=handledarsamtal, ÅK=återkoppling, TJ=tjänstgöring
	Utbildningsaktiviteter – STa-mål 
	Placering/ Kurs
Fokusperiod/Annat
Lista planerade utbildningsaktiviteter och bocka av när avslutat
	K=Intyg kurs*
T=Intyg tjänstgöring
Bedömning

	STa1 Hälso- och sjukvårdens förutsättningar

	Rekommenderas: LEK-kurs
Aktivt reflektera vid genomförande av förbättringsarbete
Ha mindre ansvarsuppdrag på kliniken, se under ledarskap

		LEK
	

	
	

	
	

	
	



		LEK-examen
	

	SK
	

	
	

	
	




	STa2. Systematiskt kvalitets- och patientsäkerhetsarbete

	Rekommenderas: LEK-kurs
Vara ledare i ett förbättringsarbete på kliniken
Aktivt ta del av patientsäkerhetsarbete/synergi på kliniken

		LEK
	

	Förbättringsarbete
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	Arbete
	

	LEK-examen
	

	SK
	

	
	

	
	




	STa3 Medicinsk vetenskap

	Rekommenderas: Region Kronobergs kurs. Eget arbete obligatoriskt om ej gjort i läkarutbildningen. Delta vid presentationer regelbundet samt själv presentera vetenskaplig studie/artikel på kliniken minst 3 ggr under ST och få återkoppling av specialist. Delta i vetenskaplig sammankomst tillsammans med specialist från kliniken. Gärna delta med poster vid specialitetsförenings möte.
		Kurs medicinsk vetenskap
	

	Journal club minst 3 ggr
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	Arbete
	

	ÅK journal club
	

	Vet.sammankomst
	

	SK
	

	
	




	STa4 Etik

	Rekommenderas: LEK inkl hemuppgift. Ta upp regelbundet i handledarsamtal. 
		LEK
	

	
	

	
	

	
	



		LEK-examen
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STa5 Ledarskap

	Rekommenderas: LEK-kurs inkl hemuppgifter. 
Utvecklings/förbättringsledare vid genomförande av förbättringsarbetet.
Tydlig återkoppling i samband med specialistläkarkollegium
MiniCex teamledare (tex leda rond, tavelrond, akutrum)
Ha mindre ansvarsuppdrag på kliniken motsvarande max 5% av arbetstiden
		LEK
	

	Leda ett team i förbättringsarbetet
	

	Ansvarsuppdrag på kliniken
	

	
	



		LEK-examen
	

	SK
	

	MiniCex
	

	
	




	STa6 Lärande

	Rekommenderas: LEK-kurs- handledarutbildning
Handleda student/AT/BT eller annan medarbetare
Undervisa/presentera medicinsk information
Använd bedömningsmall presentationsteknik
		LEK
	

	Handleda under handledning
	

	
	



		LEK-examen
	

	TJ
	

	Bed preteknik
	

	SK
	




	STa7 Vårdhygien och smittskydd

	Rekommenderas: LEK-kurs- undervisning sker även om inte kurskrav.
Delta i klinikens interna information/utbildning

		LEK
	

	
	

	
	



		LEK-examen
	

	TJ
	

	
	






	Utbildningsaktiviteter – STb- mål 
	Placering/ Kurs
Fokusperiod/Annat
Planera i tabellen och bocka av när utfört
	Kurs
Tjänstgöring 
Bedömning

	STb1 Kommunikation med patienter och närstående

	Rekommenderas: Kurs LEK- patientcentrerat samtal
Göra MiniCex inom övriga mål minst 1 ggr/år – bedömer alltid även kommunikation vid medsittning

		LEK
	

	MiniCex
	

	
	

	
	



		LEK-examen
	

	TJ
	

	SK
	

	
	




	STb2  Sjukdomsförebyggande arbete

	Rekommenderas: Central kurs ”Sjukdomsförebyggande arbete” i Region Kronoberg. 
Gärna presentera artikel på journal club inom kompetensområdet
		Kurs
	

	Ta upp vid handledarsamtal
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STb3 Försäkringsmedicin

	Rekommenderas: Central kurs Region Kronoberg 1+0,5 dag. Ev gruppdiskussion i ST-utb på kliniken. Handledarsamtal.	

		Försäkringsmedicinkurs
	

	Ta upp sjukskrivningsfall i personlig handledning
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STb4 Palliativ vård 

	Rekommenderas: Central kurs Region Kronoberg ”Palliativ vård”
		Kurs palliativ vård
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	Speckoll
	

	
	











	[bookmark: _Hlk42508399]Utbildningsaktiviteter – STc-mål
	Placering/ KursTIPS! Ett mål kan behöva flera kurser. En kurs kan täcka flera mål. 

Fokusperiod/Annat
Lista planerade utbildningsaktiviteter och bocka av när avslutat
	K=Intyg  kurs*
T=Intyg tjänstgöring
Bedömning

	STc1


	
		
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc2


	
		
	

	
	

	
	

	
	



	 
	Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc3


	

		
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc4


	
		
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc5


	
	.
	
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc6

	
		
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc7

	
	
	
	

	
	

	
	

	
	



		[bookmark: _Hlk42506491]Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc8

	
		
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc9

	
		
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	

	
	




	STc10


	
		
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc11

	
		
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc12

	
		
	

	
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc13

	

		
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	




	STc14

	

		
	

	
	

	
	



		Kurs
	

	TJ
	

	
	

	
	







	Utbildningsplan fastställd Datum:
	Signatur
	Utbildningsplan redigerad. Datum: 
	
	
	
	
	
	

	ST-läkare: Namn
	
	ST-läkare
	
	
	
	
	
	

	Handledare:
	
	Handledare
	
	
	
	
	
	

	Studierektor:
	
	Studierektor
	
	
	
	
	
	

	Verksamhet/Läkarchef:
	
	Chef
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