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) INLEDNING

Policyn 4r en gemensam viljeinriktning for det linsgemensamma folkhilsoarbetet i Kronobergs lin.
Med stod av policyn ska linets kommuner, Region Kronoberg och Linsstyrelsen i Kronobergs lin
samarbeta och samhandla kring folkhilsofrigor och verka for att skapa forutsittningar for en god
och jimlik hilsa for linets befolkning. Férutsittningar for ett framgdngsrikt folkhilsoarbete 4r att
ha en samsyn och att arbeta tvirsektoriellt mellan offentlig sektor, niringslivet och idéburna
organisationer. Kommunfullmiktige och Regionfullmiktige 4r den politiska beslutsnivan som
beslutar bide om visionen for det linsgemensamma folkhilsoarbetet och om prioriteringar av mél-
omrdden. Denna folkhilsopolicy dr en revidering av Léinsgemensam folkhiilsopolicy for Kronobergs lin
med prioriteringar 2012—-2015.

Den linsgemensamma folkhilsopolicyn 4r en understrategi till den Regionala utvecklingsstrategin
Grina Kronoberg 2025" och ska 6ka mojligheten till samhandling runt hur mélen ska uppnis.
Griona Kronoberg 2025 ir styrande f6r Region Kronoberg och vigledande f6r andra aktorer.

) HALSA PA LIKA VILLKOR

Den svenska folkhilsopolitiken har sedan 2003 ett 6vergripande mal — azt skapa sambiilleliga
[forutsitmingar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen®. En god folkhilsa handlar bide

om att hilsan ska vara si bra som méjligt men ocksd om hur hilsan fordelar sig bland befolkningen
eller grupper i befolkningen, exempelvis barn och unga. Detta innebir att alla ska kunna uppni bista
mojliga psykiska och fysiska hilsa oavsett lder, kon, bostadsort, etnisk eller religios tillhorighet,
sprik, social eller kulturell bakgrund, sexuell liggning samt funktionshinder.

Den enskildes hilsa pdverkas av samhillsfaktorer som vird och omsorg, skola och utbildning,
integration, arbetsmarknad och samhillsplanering med mera (figur 1)°. Dessa faktorer styrs av
politiska beslut pé lokal, regional och nationell nivd. Folkhilsoarbete ir systematiska och mal-
inriktade hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande insatser for att dstadkomma en god och jimlik
hilsa for hela befolkningen. For att nd en jimlik hilsa dr det en forutsittning att inkludera hilsa i alla
politikomriden och att arbeta tvirsektoriellt éver forvaltningsgrinser. Hir finns siledes mojligheter
for samhiillet att paverka folkhilsan och ge forutsittningar for hilsa pa lika villkor.
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Figur 1: Fakrorer som pdverkar hilsan.
Kiilla: G.Dahlgren och M. Whitehead.



GOD HALSA AR AVGORANDE
FOR HALLBAR UTVECKLING

Hallbar utveckling bestér av tre dimensioner; ekologisk hallbarhet, ekonomisk héllbarhet och social
hallbarhet (figur 2.). Dimensionerna ir émsesidigt beroende av varandra och en hallbar utveckling
forutsitter en balans mellan dessa. Folkhilsa beskrivs ofta som en del av social héllbarhet®.

Hilsans bestimningsfaktorer finns dock inom alla tre dimensionerna.

EKONOMISK

Figur 2. De tre dimensionerna for hillbar utveckling.

De senaste dren har kopplingen mellan ekonomi och hilsa blivit allt tydligare. Hilsoekonomiska
berikningar har visat att ojimlik hilsa medfér stora kostnader f6r samhillet. En viktig del for att
minska den ojimlika hilsan 4r att 6ka kunskapen om hur ekonomiska berikningar kan goras. Tidiga
och férebyggande insatser innebir en direkt men kortsiktig kostnad medan det genererar vinst 6ver
tid (figur 3). Dirfor behovs ett lingsiktigt perspektiv nir kostnader f6r folkhilsoarbetet virderas®.

FRISK BEFOLKNING

Figur 3. Kostnadspuckel och vinster i ett langsiktigt perspektiv pd hilsoinvesteringar.
Kiilla:"Framtidens folkbilsa — allas ansvar’, en kortversion av Folkhiilsopolitisk rapport 2010, FHI.
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LANSGEMENSAM FOLKHALSOPOLICY

Den nationella folkhilsopolitikens 6vergripande mal avspeglas i den linsgemensamma visionen
— En god hiilsa for alla! For hillbar utveckling och tillviixt i Kronobergs lin. Samtliga 11 nationella
mélomraden ligger som grund f6r det linsgemensamma arbetet:

. Delaktighet och inflytande i samhiillet

. Ekonomiska och sociala férutsittningar
. Barns och ungas uppvixtvillkor

. Hilsa i arbetslivet

. Miljser och produkter

. Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

. Skydd mot smittspridning

. Sexualitet och reproduktiv hilsa
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. Fysisk aktivitet
10. Matvanor och livsmedel
11. Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS)®

Folkhilsopolicyn bygger dven pa Barnkonventionen’” och den nationella strategin for att stirka
barnets rittigheter i Sverige som antogs juni 2010°.

I den linsgemensamma folkhilsopolicyn for Kronobergs lin 20122015 valdes malomride 3 och
11 som sirskilt prioriterade omraden. Efter revidering av policyn kommer dessa mélomraden vara
fortsatt prioriterade vid sidan av malomrade 1 som lyfts in som ett sirskilt viktigt omréde i den
reviderade policyn.



PRIORITERINGAR

Milomrade 1: Delaktighet och inflytande i samhiillet

Delaktighet och inflytande i samhillet 4r en av de mest grundliggande forutsittningar f6r en god
folkhilsa. Brist pd inflytande och majligheter att paverka de egna livsvillkoren och utvecklingen av
samhillet har ett samband med hilsa’. En stor del av det arbete som ir kopplat till mélomrade 1
handlar om lokala insatser. Som st6d for arbetet kan lokala handlingsplaner tas fram.

Malomrade 3: Barns och ungas uppvixtvillkor
Vision for milomrade 3: I Kronoberg satsar vi pd barn frin fédseln och ger varje barn méjlighet att

utvecklas optimalt efter sina egna forutsittningar.

Malomrade 11: Alkohol, narkotika, dopning och tobak

Vision f6r milomréde 11: I Kronoberg vixer flickor och pojkar samt kvinnor och min upp i ett
samhille fritt frin narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol och med ett minskat tobaksbruk.

Till malomrade 3 och 11 har regionala handlingsplaner tagits fram: Linsgemensam handlingsplan
[for barns och ungas uppuvixtvillkor och Regional handlingsplan Alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT) Kronobergs lin. De regionala handlingsplanerna bér f6ljas av lokala handlingsplaner.

Arbetet kring spel (ANDTS) idr i Kronobergs lin inriktat pa ett férebyggande arbete med digitala
verktyg till mélgruppen barn, unga och forildrar och hanteras inom ramen for Linsgemensam
handlingsplan for barn och ungas uppuixtvillkor.
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ARENOR FOR DET HALSOFRAMJANDE
OCH FOREBYGGANDE ARBETET

I folkhilsoarbetet dr det vanligt att utgd frin de arenor dir minniskor samlas och kan nis av insatser
och dtgirder. I samverkan och utifrdn de prioriterade mélen bor linets aktdrer arbeta hilsofrimjande
och forbyggande pi foljande arenor:

Forskola och skola ger en mojlighet att na alla barn och unga och dven deras forildrar och ar
didrmed en bra arena for ett aktivt folkhilsoarbete. Aven om hemmet inte ir ndgon offentlig arena ir
det viktigt med insatser som stirker och stodjer forildraskapet.

For att nd vuxna ir arbetsplatsen en viktig arena for det hilsofrimjande och forebyggande arbetet.
Hogskola och universitet ir studenters arbetsplats och dirfér dr bade foretagshilsovérden och
studenthilsan betydelsefulla samarbetspartners i detta arbete.

Hilso- och sjukvarden ska erbjuda tillging till en god och jimlik vérd for alla. Férutom att erbjuda
vérd och behandling ska hilso- och sjukvérden arbeta for att férebygga ohilsa. Det dr viktigt att i ett
tidigt skede uppmirksamma barn och unga som far illa eller visar tecken pa ohilsa.

Fritid och foreningsliv (civilsamhillet) har en betydelsefull roll i arbetet med att skapa hilso-
frimjande miljoer f6r personer i alla aldrar och 4r dirfor viktiga samhandlingspartners till offentliga
aktorer. En trygg och siker offentlig miljo 4r viktigt for alla dldrar. Alla ska kunna réra sig fritt utan
risk och ridsla pé allminna platser. Barn och unga behover trygga skolvigar, lekplatser och méjlighet
att tryggt kunna ta sig hem kvillstid.



AKTORERNAS ROLLER

Det ir viktigt att samhillets olika aktérer antar en helhetssyn i samverkan, bide gentemot andra
aktdrer och i den egna organisationen. For att skapa forutsittningar for en god och jamlik hilsa i
linet dr det viktigt att alla aktorer bidrar till en 6kad samhandling i folkhilsoarbetet. Att samhandla
innebir att fora samtal om nulidge och mal, att skapa samsyn om vad som bér géras och hur. Alla
aktorer har ett ansvar for att fora processen framit men en eller flera aktorer behver leda, samordna

och félja upp arbetet.
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Figur 4. Sambandlingstrappa.

Kommunerna i Kronobergs lin — har ett lagstadgat tillsynsansvar inom ett flertal omriden och det
yttersta ansvaret for alla som vistas i kommunen. Kommunerna har ansvar fér det férebyggande och
hilsofrimjande arbetet som bedrivs pé de olika arenorna som finns i kommunen.
Folkhilsosamordnare, eller motsvarande funktion, med ett tydligt mandat bor finnas.

Samordnaren ska kunna delta aktivt i det linsgemensamma folkhilsoarbetet.

Region Kronoberg — har ett ansvar f6r hilso- och sjukvird och tandvard samt f6r regional tillvixt
och utveckling'’. Detta innefattar kollektivtrafik och infrastruktur, kompetens- och utbildningsfrigor,
miljé- och klimatfragor, samhillsplanering, innovation, niringslivsutveckling, internationella frigor
och kultur. Region Kronoberg har dven en samordnande funktion fér linets folkhilsofrigor. Region
Kronoberg kartligger och analyserar hilsoldget i linet, verkar f6r kunskapsspridning inom omradet
samt ansvarar for hilsoekonomiska berikningar.

Linsstyrelsen i Kronobergs lin — har regeringens uppdrag att verka fér att nationella mal far
genomslag i linet samtidigt som hinsyn tas till regionala forutsittningar. Linsstyrelsens roll 4r bland
annat att samordna insatser i linet genom samverkan med andra myndigheter och organisationer.
Exempel pd sakomriden ir jimstilldhet, folkhilsa (bland annat ANDT, férebyggande arbete och
tillsyn), vald i nira relationer, minskliga rittigheter och etablering av nyanlinda.

Niringslivet, polisen, universitetet och idéburna organisationer — kompletterar det lins-
gemensamma folkhilsoarbetet. Samverkan och samhandling ska utvecklas och forstirkas i samrad
med 6vriga berérda aktorer.

POLITISK STYRNING

Folkhilsopolitiska stillningstaganden skapar forutsittningar och méjligheter f6r en positiv hilso-
utveckling i befolkningen och kan utjimna skillnader i hilsa. Kommunfullmiktige och Region-
fullmiktige dr den politiska beslutsnivin som beslutar bide om visionen fér det linsgemensamma
folkhilsoarbetet och om prioriteringar av malomraden.



STRUKTUR FOR LANSGEMENSAMT FOLKHALSOARBETE

Det strategiska arbetet pa regional nivd ska ha en tydlig struktur f6r att bli effektivt. Varje aktérs roll
och ansvar beskrivs i foreliggande policy.

Linets kommunchefer, regiondirektdr, omradespolischef och linsrad agerar ledningsgrupp for det lins-
gemensamma folkhilsoarbetet. De fattar beslut om arbetsordning, handlingsplaner kopplade till den
linsgemensamma folkhilsopolicyn samt om uppdrag f6r nitverket f6r linsgemensamt folkhilsoarbete.

Nitverket for linsgemensamt folkhilsoarbete bestir av kommunala samordnare f6r ANDT och/eller
folkhilsoarbete, ANDT-samordnaren frin Linsstyrelsen i Kronobergs lin samt tjinstepersoner frin
Region Kronoberg. Nitverket ska hilla ihop och driva den linsgemensamma folkhilsopolicyn med
tillhérande handlingsplaner framat samt vara ett forum for erfarenhetsutbyte.

Den regionala samverkans- och stodstrukturen f6r socialtjanst och angrinsande hilso- och sjukvérd
samt skola arbetar med frigor som rér samverkan och samarbete mellan Region Kronoberg och
kommunerna. Strukturen bestdr av ledningsgrupp fér samordning av linets hilso- och sjukvird och
socialtjinst, nitverk for skolchefer samt tre tvirgrupper (barn, vuxna, ildre).

UPPFOLJNING

Folkhilsoberedningen i Region Kronoberg ansvarar for att i nira samverkan med linets kommuner
och Linsstyrelsen i Kronobergs lin, folja upp och aktualitetsprova den linsgemensamma folkhilso-
policyn. Detta ska ske for varje ny mandatperiod.

De regionala aktérerna (Region Kronoberg och Linsstyrelsen i Kronobergs lin) ansvarar for arlig
uppf6ljning av linsgemensamma handlingsplaner. Varje aktor ansvarar for en regelbunden

uppf6ljning av lokala handlingsplaner.

! www.regionkronoberg.se/gronakronoberg
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