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Denna rutin &r ett komplement till den nationella VVardhandboken: Infektioner i mag-
tarmkanalen- Clostridium Difficile.

Allmant

Clostridium difficile (CD) ar en anaerob sporbildande tarmbakterie. Manga personer har
bakterien i tarmen utan att visa tecken pa infektion. Vid antibiotikabehandling rubbas den
normala bakteriefloran i tarmen med 6kad mojlighet for CD att véxa till. Symtomen bdrjar
vanligen under pagaende antibiotikabehandling men kan dven debutera efter avslutad
behandling.

Symtom pa CDI

Kan variera fran lindrig diarré till sjukdomsbild med hdg feber och blodiga diarréer.

Smittspridning

Smittspridning sker via bakterier som utséndras med tarminnehallet och sprids genom
kontaktsmitta (direkt kontakt med smittsam person till exempel via hdnderna) eller indirekt
kontakt (via sangklader, fororenade ytor eller féremal).

Sporerna kan 6verleva i omgivningen runt smittade personer under lang tid och darigenom
spridas.

Sporerna dar mycket motstandskraftiga mot alkoholbaserat desinfektionsmedel. Darfor
anvands dven handtvatt efter omvardnadsarbete.
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Patient med diarré och positivt Clostridiumprov

- Giller till och med tva dygns symtomfrihet

Vardtagare
- Sarskilt boende

Ska inte vistas i allmanna utrymmen.

Tvétta och desinfektera hander fore maltid och efter toalettbesok.
Torka med pappersduk.
Hjalp vardtagaren vid behov.

Byt klader och vardbaddstextilier dagligen
samt omgaende vid fororening. Handdukar byts
efter varje anvandning.

| de fall det &r svart att forma vardtagaren att stanna i lagenheten
behovs hjalp med handhygien, personlig hygien

och rena kl&der dagligen.

Mat, frukt, sockerskalar och liknande plockas

undan fran gemensamma utrymmen.

Nar vardtagaren varit symtomfri i 2 dygn, rengdrs séangen och
baddas ren.

Vardtagaren duschar och byter till rena klader

Beddmning gors av sjukskoterska

Vid langvariga besvar, kontakta vardhygien for individuell
handlingsplan

Vardtagare
- ordinart boende

Avstd sociala aktiviteter
Tvétta och desinfektera hander fore maltid och efter toalettbesok.

Nar vardtagaren varit symtomfri i 2 dygn,
rengors sangen och baddas ren.

Vardtagaren duschar och byter till rena klader
Beddmning gors av sjukskoterska

Vid langvariga besvér, kontakta vardhygien for individuell
handlingsplan
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Personal

Basala hygienrutiner utgor grunden for all vard.

Langarmat engangsplastforklade och handskar anvands vid
omvardnadsarbete och kontakt med séng och sangklader

Byt handskar mellan olika moment. Se lank: Basala hygien- och
arbetsklader

Hander och underarmar tvattas med tval och vatten. Torka torrt
med engangshandduk och sprita darefter handerna.

Maltider

Maltider intas i lagenheten
Porslin diskas i diskmaskin.

Matbrickan torkas med klor- eller vateperoxiddukar om den inte
kan diskas i diskmaskin.

Tvatta alltid hédnderna fore all form av livsmedelshantering
Anvind flytande tval och torka torrt med engangshandduk
Desinfektera handerna efter handtvatten samt vid behov.

Avfall
Tviatt

Egen tvattsack pa rummet. Vid risk for lackage anvand dubbla
soppasar eller tvattsackar.

Pasen och tvattsacken forsluts pa rummet. Hantera som vanligt
avfall eller tvétt.

Tvétta sangklader och handdukar i minst 60 °C.
Kl&ader tvéttas enligt ordinarie rutin se lank

Handskar anvands vid hantering av smutstvatt
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Dagliga stadrutiner - lagenhet och hygienutrymme

Sporerna ar mycket motstandskraftiga mot alkoholbaserat desinfektionsmedel. Noggrann
stddning och mekanisk bearbetning/gnuggning av ytor ar viktigt.

Punktdesinfektion av
kroppsvitskor

Torka ytor férorenade med avforing med klor - eller
viteperoxidbaserad duk
Lamna ytan fuktig och lit den sjalvtorka.

Ovriga kroppsvitskor anvind alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel.

Vid stérre mingd férorening rengdr forst med allrent och
vatten eller fuktad engangs mikrofiberduk.

Stidning och rengéring
- sdrskilt boende

Med klor- eller viteperodixbaserad engangsduk torkas 2
ggr/dag:

Sing, singbord, andra mébler som anvinds och til medlet

Tag-pa-stillen” till exempel handtag, lysknappar,
handtorkhillare, tvil och handdesinfektionsflaskor

Toalettstol, handfat, "tag-stillen"
Hjilpmedel
Upphandlade desinfektionsmedel, se link

Med vatten och rengéringsmedel:

e Stdda golv med fuktig metod och rengéringsmedel 3
ganger i veckan.

e Maobler som anvands, men som inte tal klor

St&dutrustningen ska vara rumsbunden
Anvand gdrna stadlista som signeras, se lank.

Stidning och rengéring
- ordinirt boende

Anpassas efter planerade besok

Stadning av “tag-pa-stillen” gors vid de tillféllen d& personal
ar pa plats

Kommunala vardhygieniska rutiner i Kronobergs lan


https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/stadschema_utokad_toalettstadning_.docx.pdf

Smittfristidning

Kassera forpackningar med engangsmaterial

- efter 2 dygns Byt toalettrulle och toalettborste
symtomfrihet

Alla textilier tvittas i 60°.

Mattor och stoppade mébler dammsugs.

Stidning 1: Noggrann mekanisk reng('jring/ gnuggning med
rengoringsmedel och vatten eller fuktad engangs mikrofiberduk

— sing, singbord med tillbehor

— stolar och 6vriga plana ytor

— toalett och handfat med tillhérande

utrustning

— hjalpmedel och utrustning

— ev hallare f6r torkrulle

— forpackningar fOr tvél- och handsprit

Stidning 2: Desinfektion av ovanstiende ytor med klor- eller
viteperoxidbaserad duk.

Omtiliga ytor som inte til klor eller viteperoxid rengérs en andra
gang enligt stadning 1.

Golv torkas med rengdringsmedel

Byt desinfektionsdukarna ofta sd att ytan halls fuktig i minst 5 min
(inverkningstid).

Undantaget madrasséverdrag som rengors med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel (70% etanol) eller tvittas vid behov.
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