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Denna rutin ar ett komplement till den nationella Vardhandboken, www.vardhandboken.se

Kateterisering
For skotsel, personlig hygien, provtagning, kateterisering och spolning av urinvagskatetrar
m.m. se Vardhandboken, “Kateterisering av urinbldsa”. Se aven film om tillvdgagangsstt.

Anvand steril rutin, vilket inkluderar sterila handskar och sterilt kateterset/produkter.

Urinuppsamlingspasen ska fixeras med lamplig anordning sa att tyngd och drag mot
blasbotten undviks.

Blasskoljning

Vid behov av blasskdljning, se http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-
urinblasa/Intermittent-tomning-av-KAD--Blasskjolning/

Inkontinens

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/urinvagar/urininkontinens/

Se aven kvalitetsprogrammet Nikola - ett redskap for saker vard, http://nikola.nu/

Infektion

Urinvégsinfektion ar en av de vanligaste vardrelaterade infektionerna. Risken for att fa
urinvégsinfektion okar betydligt néar man har en kvarliggande urinvagskateter, (KAD).
Utvardera regelbundet om behovet kvarstar.

Anvand i forsta hand intermittent kateterisering (RIK).

Suprapubiskateter minskar ocksa risken for UVI.

Urinvéagsinfektion hos aldre, UVI eller ABU?

o Asymtomatisk bakteriuri (ABU) ar vanligt, ofarligt och ska hos aldre inte
antibiotikabehandlas. Det forekommer hos cirka 25-50 % av kvinnor och hos
15-40 % av ménnen i sarskilt boende.

o Akuta besvar med sveda, tata trangningar och frekventa miktioner hos aldre, eller ovilja
att kissa, ar symtom pa urinvagsinfektion (UVI).
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Provtagning

« Urinsticka eller urinodling kan inte skilja UV fran ABU.

e Analys av urin med urinsticka eller urinodling ordineras av lakare.

« Urinsticka med niturtest och leucocytesterastest kan anvindas. Ovriga snabbtester
(erytrocyter, protein, glukos) tillfor inget till diagnostiken av UVI.

o Vid misstanke om UVI hos aldre pa sarskilt boende, tas urinodling om
antibiotikabehandling planeras.

Urinodling

Urinen ska helst ha varit i bldsan i fyra timmar. Urinprovet bér vara ett mittstraleprov
(patienten instrueras att kissa lite forst och sedan samla upp den mittersta portionen av
urintdmningen) eftersom de bakterier som normalt finns vid urinrérsmynningen kan fororena
odlingen.

Urinodling tas i urinprovror med vaccutainerfunktion och forvaras i rumstemperatur eller
kylskap. Se ocksa Provtagningsanvisning for urinodling, Klinisk mikrobiologi.

Urinprovtagning fran inkontinenta ar svart och detta forsvarar ocksa bedémningen av
odlingsresultatet.

For urinodling fran KAD, se Vardhandbokens avsnitt Kateterisering av urinblasa, urinodling.

Kontrollméatning av blastomning (Bladderscan)

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-
omvardnad/blasovervakning-vid-sjukhusvard/schema-for-kontroll-av-blastomning/

Det &r viktigt att patienten ges tillfalle att tomma urinblasan innan matningen — dar sa ar
mdjligt. Atgarder for att stimulera till blastémning &r exempelvis fysisk aktivitet (promenad
till toaletten) och att behandla forstoppning. For att uppna en optimal blastomning bor stravan
vara att erbjuda lugn och ro, helst enskilt toalettbesok med stangd dorr.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aal7721b44c5380a0117f6d0aba40/be
handlingsrekommendationer-oppenvard.pdf

Se avsnitt Urinvégsinfektioner.
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