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Fragor att reflektera over i de olika faserna

Vardagsfasen
o Vilka forebyggande strategier anvander vi i vardagen? Lek och positivt umgange, avledning, anpassa krav, rutiner och struktur mm

Eskaleringsfasen
e | vilken situation far mitt barn utbrott?
e Vilka sarbarheter finns kring barnet i den situationen?
e Hur reagerar jag som fordlder vid eskaleringsfasen?
e Vad skulle jag som foralder kunna géra som leder till kontrollférlust?

Kontrollforlust
e Vad gor barnet vid utbrott?
e Hur reagerar jag som férdlder under ett utbrott?
¢ Finns det nagot annat som man kan prova som vi inte goér nu nar barnet ar i affekt?

Deeskaleringsfasen
e Hur méarker man att konflikten deskalerar?
e Hur underlattar man for en dvergang till vardagsfasen?
e Vad skulle kunna leda till en ny konflikt?

Infér nasta gang
e Vad behover jag anpassa, gora annorlunda nasta gang?
e Fanns det tillrackliga strukturer for att barnet skulle klara av vara krav?
e Vilka férebyggande strategier kan jag foérandra eller anvanda pa ett annat satt framover?



