
سوالات در مورد خشونت
FOV bildstöd 
vuxna, dari

قرار گرفتن در معرض خشونت بالای حالت روحی و جسمانی شما تأثیر
 می گذارد. خشونت میتواند این باشد که شما تحت قربانی قرار بگیرید 
و یا شخص دیگری را تحت قربانی میبینید و اینکه شما خودتان کسی 
دیگری را تحت قربانی قرار بگیرید. اگر مورد خشونت قرار گرفته اید 

یا شخص دیگری را مورد خشونت قرار داده اید، پس می توانید حمایت 
دریافت کنید.

آیا کسی کاری انجام داده است که شما را تحت کنترل، 
   ترس یا اضطراب قرار داده باشد؟

نخیر بلی 

آیا شما به کدام طریق مهارشده اید، مشت خورده اید، لت و 
یا لگد خورده اید و یا هم به کدام طریق دیگر مجروح شده 

اید؟ 
نخیر بلی 

آیا کدام وقت احساس فشار کرده اید یا مجبور به اعمال 
جنسی شده اید؟

نخیر بلی 

در طول رشد خود آیا دیده یا شنیده اید که یکی از 
نزدیکانتان مورد خشونت قرار گرفته باشد؟

بلی  نخیر
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آیا شما کدام وقت شخص دیگری را تحت خشونت قرار داده 
اید، به عنوان مثال انرا مهار گرفته باشید، مشت زده باشید، 

لگد زده باشید و یا هم لت کوب کرده باشید؟ 
بلی  نخیر

اگر حرف دیگری برای گفتن دارید در زیر بنویسید.

آیا کسی را مجبور به اعمال جنسی کرده اید؟

بلی  نخیر

آیا کودکانی که با آنها زندگی می کنید یا کرده اید کدام 
وقت مورد خشونت قرار گرفته اند؟

بلی  نخیر
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