. 2022-10-31

' Centrala Barnhéalsovardsteamet
REGION Ida Petersson-Schmidt
KRONOBERG ida.a.petersson@kronoberg.se

Fraga om vald i nara relationer i
barnhalsovarden, Region Kronoberg

Vild i ndra relationer ar ett stort folkhilsoproblem och vi vet idag att det inte
bara dr fysiskt vald som ér skadligt f6r barn. Vald mellan férildrar skadar barn
pa liknande sitt, liksom att krinka eller inte tillgodose barnets grundliggande
behov. Vild i familjen tenderar att eskalera och intensifieras under graviditet
och smabarntid. Det finns dock ocksa forskning som har pavisat att kvinnor ar
mer bendgna att ta sig ur valdsamma relationer nir de blivit féraldrar. Att som
barn vara utsatt for vald eller att bevittna vald mellan vardnadshavare har
starka samband med ohilsa genom barndomen och dven upp i vuxenlivet.

Genom att frimja god fysisk, psykisk och social hilsa inom familjen och stédja
torildrar i deras forildraskap kan barnhilsovarden bidra till att minska riskerna
tor vald 1 nira relationer. Att samtala och friga om vald i familjen ar ett sitt att
forebygga vald och uppmirksamma de barn som far illa. Genom att ge
torildrar stdd och kunskap kan en uppvixt fri fran vald frimjas. Strdvan efter
att etablera ett gott samarbete med forildern far dock aldrig ga fore att skydda
och stodja barnet.

Att identifiera familjer dir vald, eller nagon av riskfaktorerna for vald
forekommer, kan bidra till att bryta eller forebygga en forélders utsatthet for
vald. Detta kraver ett strukturerat och systematiskt arbetssitt som erbjuds
universellt till alla familjer.

Information om det stéd som finns f6r den som upplever vald i nira relation
bor finnas litt tillgdngligt £6r alla att ta del av, savil i verksamhetens lokaler
som digitalt.

Rutin paA BVC

Alla familjer far information om vild via barnhilsovarden och det
gemensamma frageformuliret ”Fraga om Vild” anvindes rutinmissigt och
likadant i alla familjer. Alla forildrar skall fa mojlighet att svara pa fragorna
enskilt vid dtminstone ett besok vardera och samma fragor skall upprepas flera
ganger under barnets tid inom barnhilsovarden.
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Frageformuliret finns pa flera olika sprak och dven med bildstéd. Formuliret
ifylles skriftligt men skulle detta ej vara moijligt kan fragorna undantagsvis
stillas muntligt. Auktoriserad tolk anvinds vid behov, anhériga skall ej tolka.

Utfall pa nagon av fragorna utforskas vidare med muntliga féljdfragor och vid
behov bokas uppfoljande besck for detta. Samtliga instanser gor vid varje
tillfille en beddmning om vidare remittering av férilder och/eller barn samt
behov av anmilan till Socialtjansten i enlighet med rutin och §14 i SoL.

Tink ocksa pa att fraiga om andra barn i familjen i de fall da férekomst av vald
framkommet.

Informera och fraga om vald vid besdk i barnhélsovarden

Forsta hembesoket: Informera om vald och samtala om brak och vald i
familjen ur ett barnperspektiv. Visa och samtala kring forildrabroschyren.

Vid foéljande hilsobes6k anvinds frageformulir ”Fraga om vald”:

® 6 -8 veckor: Friga mamma/fodande forilder enskilt i samband med
EPDS-samtalet

e 3 -5 manader: Friga pappa/icke-fodande forilder enskilt i samband
med det Enskilda samtalet f6r Icke-f6dande forilder

¢ 18 manader: Friga medfoljande forilder/forildrar vid ordinatie besok

e 2,5 ar: Friga medféljande forilder/forildrar vid ordinarie besok

Vid det férsta hembesoket ingar samtal om vald mot barn, vad som avses med
begreppet och hur det paverkar barns hilsa och utveckling. BHV-
sjukskoterskan berittar att barnhilsovirden regelbundet kommer att fraiga om
vald och limnar i samband med detta en broschyr med information om brak
och vild i familjen till férildrarna.

I samband med de enskilda férildrasamtalen far fordldrarna skriftligt besvara
rutinfridgor om valdsutsatthet. Detta gors efter genomfort foraldrasamtal.

Diirefter ifylles samma frageformulir igen vid barnets 18 manadsbesok och
2,5-arsbesok, av den eller de vardnadshavare som féljer med barnet pa besoket.

Dokumentation
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Efter besoket dokumenteras detta i barnets journal, under sékord
Samtal/Psykosocialt. Det skall dokumenteras att forilder fatt information
(Samtal och information om barn och valdsutsatthet genomfort/ej genomfort)
eller om fragorna stillts (Frigeformulir om véldsutsatthet genomfort/ e
genomfort). Frageformulir behover ej scannas in.

I de fall da en forilder uppger forekomst av vild dokumenteras detta i mallen
tor VValdsutsatthet 1 forilderns journal och vid eventuella uppfoljande samtal
dokumenteras dven dessa dar. Vid férekomst av vald som bedoms direkt
paverka barnet dokumenteras detta 1 barnets journal i mallen [ aldsutsatthet.

Vid behov gbrs anmalan till Socialtjansten i enlighet med rutin och {14 i SoL..
Det kan i vissa fall vara aktuellt med blockering av vardnadshavarens tillgaing
till barnets journal.

Rutin vid besdk hos Foraldra- och
barnhalsovardspsykolog (FBHV)

I samband med alla nybesok hos FBHV-psykolog tillfragas alla forildrar och
blivande féraldrar om vald med hjilp av formuldret "Fraga om Vald”. I de fall
da forildrarna kommer tillsammans eller med barn forsoker man i forsta hand
fraga forildrarna enskilt och ér det inte mojligt kan fordldrarna fylla i varsitt
frageformulir. Om situationen gor det olampligt att fraga delas
forildrainformation om vald ut.

FBHV-psykologerna bistir barnhilsoviarden med konsultation och
handledning i drenden dir oro for vildsutsatthet/ konstaterad valdsutsatthet
framkommit och 4r vid behov en radgivande instans for vigledning kring
vidareremisser frin BVC.

Lankar och kontaktuppgifter

Handlingsplan viéld i nira relationer, barn som far illa och hedersrelaterat vald

och fortryck

Orosanmailan:
Stodmaterial vid orosanmalan

Lathund - anmailan om barn som far illa

Dokumentation vid valdsutsatthet:
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http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=199981
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=199981
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/stodmaterial-vid-en-orosanmalan.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/lathund-vid-orosanmalan-kring-barn-som-far-illa-2021.pdf
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Rutin — varddokumentation fér valdsutsatta personer
Regionala riktlinjer och dokument:

Linsgemensam riktlinje f6r det ofédda barnet

Lansgemensam riktlinje for det nyfodda barnet

Definitioner av valdsutsatthet samt relevanta lankar

Rikshandboken i Barnhalsovard:
Barnhalsovardens roll och ansvar for barn som far illa

Uppticka och stédja barn utsatta for vald i néira relationer

Externa kontaktuppgifter:
Externa kontakter i Kronoberg kring barn som far illa
Material att bestilla eller skriva ut:

Friceformulir o informationsfolder

Materiallistan
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https://www.regionkronoberg.se/globalassets/rutin-for-dokumentation-av-valdsutsatthet--reviderad-augusti-2022.pdf
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/220908-lansgemensam-riktlinje-det-ofodda-barnet.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/5f5dee1964f74b1c8ee16785c9018585/lansgemensam-riktlinje-for-det-nyfodda-barnet-slutversion.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/1122ef9e07564eabbaca13cf33192509/definitioner-av-valdsutsatthet-samt-relevanta-lankar.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/barn-som-riskerar-att-fara-illa/barnhalsovardens-roll-och-ansvar/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/barn-som-riskerar-att-fara-illa/upptacka-och-stodja-barn-utsatta-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/d3df2aa160924fbda5109f59e8da3266/socialtjanst-och-andra-aktorer-i-lanet.pdf
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/amnesomraden/#tab-64669
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/f9238ab7f5fd430188c0f81fdf7824b2/informationsmaterial-att-anvanda-i-barnhalsovarden-uppdaterad-nov--22.pdf

