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En aterkommande svarighet ar att veta vilka konflikter man ska valja. Detta ar ett verktyg
som man kan anvéanda sig av — korgmodellen

- Nar vuxna star pa sig i konflikter lar sig barn att vuxna &r auktoritetsfigurer

- Néar vuxna férhandlar med barn lar sig barn att kompromissa, vanta, dela med sig, turas
om, sta ut med frustration, att utrycka sig, att ta den andres perspektiv mm.

- Nar vuxna slapper konflikter som inte ar viktiga ar det tecken pa att de har lart sig sitt barns
begransningar och att de prioriterar en varm relation. Det blir ocksa ork oOver till de viktigare
konflikterna.

Korg A hjalper oss att na malet: att bibehalla vuxna som auktoritetsfigurer
- Vad ska ligga har? Sakerhetsfragor och farliga beteenden
- Situationer dar du sager "du far inte”, "nej, "du maste” >
- 1, det ska vara tillrackligt viktigt for att starta och sedan genomlida ett utbrott for
- 2, ditt barn maste ha formaga att uppvisa det énskade beteendet
- 3, du maste vara beredd och ha formaga att genomdriva kravet

Om inte foljande ar uppfyllt s& ska inte beteendet ligga i denna korg.

OBS: ej for manga situationer i denna korg, har lar sig inte barnet att vara flexibelt eller att
hantera sin frustration battre.

Korg B hjalper oss att na malet: att lara sitt barn fardigheter som flexibilitet och
frustrationstolerans. Viktigaste korgen!

- Situationer dar foraldern forhandlar med sitt barn. D4 lar sig barnet att kompromissa,
vanta, dela med sig, turas om, sta ut med frustration, att uttrycka sig, att ta den
andres perspektiv mm.

- Foraldern hjalper sitt barn att inte tappa greppet vid frustration, att komma pa
I6sningar och tanka igenom saker.

- Hur?
- Steg ett ar att visa empati. Visa att du forstar barnet och att du vill hjalpa.
- Steg tva ar en inbjudan till gemensam I6sning. Samtal och kompromiss. Exempel.

- OBS. Innebér hart arbete som I6nar sig i langden.

Korg C hjalper oss att na malet: att ha kannedom om sitt barns begransningar. Att ta bort
onddiga frustrationer.

- Situationer dar foraldern valjer att inte genomdriva ett krav. Beteenden som inte &r
varda ett utbrott och inte heller viktiga nog att kompromissa om.

- Nar vuxna slapper konflikter som inte &r viktiga innebar det att de har lart sig sitt
barns begransningar och att de prioriterar en varm relation. Det blir ocksa ork over till
de viktigare konflikterna. OBS: Att lagga nagot i korg C innebar inte att man ger efter.



