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"VARFOR HAR VI INTE
GJORT DET HAR TIDIGARE?”

Sé sa en sjukskoterska pa ett BVC som infort
imnet vald i samtalen med forildrar. Men att
tala om vald kinns inte alltid s enkelt. Dirfor
finns den hir guiden.

Se den som ett stdd att hitta ditt sict att samtala
om véld och gora det till en rutin. Det 4r viktigt
att vaga, bade att fraga om vild i hemmet och
informera om dess risker.

Vald gar ofta i arv. Du kan bli den som hjilper
till att bryta det ménstret och bidra till att fler
barn vixer upp utan minnen av skrik och slag.
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VARFOR SKA BVC
PRATA OM VALD?

BVC:s uppdrag ir att frimja hilsa och
forebygga ohilsa hos barn.

I det folkhilsoarbetet dr vald mot
barn en viktig fraga. Vald i hemmet
innebir stora risker for barn, bade nir
det giller fysisk och psykisk ohilsa

— nu och senare i livet.

INTRESSANT FORSKNING GALLANDE
BARNS UTSATTHET OCH FOLKHALSA

Den amerikanska ACE-studien visar pa samband
mellan svira livshindelser i barndomen och framtida

ohilsa. Se barnlikaren Nadine Burkes TED-talk

om studien.

Sok pi ”Nadine Burke Ted Talk”.




Att pd BVC prata med forildrar om vald ir ett
stort ansvar, som ocksa kan ge stor effekt.

Bide for individen och for folkhilsan.

Forildrar behover veta att BVC ir en plats dir de
kan prata om vild. Dir har du en viktig roll;

att informera och stilla frigor om vald 6kar
chansen till st6d och hjilp. Varje samtal kan vara
en mojlighet att uppticka och att férebygga vald
mot barn.

SA PAVERKAS BARN AV VALD

Alla former av vild skadar barn. Hur skadligt
valdet blir for ett litet barn har att gora med
vilken grad av stress och ridsla som barnet
kinner. Starka upplevelser av ridsla och att den
vuxne, som ska st for trygghet, istillet skrimmer
eller ir otillginglig skapar en stark, skadlig stress.
Ju starkare stressen ir, ju oftare den slis pa och ju
mindre stod frin vuxna — desto mer ohilsosamt.

Vild paverkar barnets sjilvkinsla och relationer
med andra barn och vuxna. Vildet 6kar ocksa
risken for

... missbruk och kriminalitet

.. socioekonomisk utsatthet

... psykisk obdlsa och sjilvmord
.. inldrningssvdrigheter

... hjirt- och kérlsjukdomar som vuxen.




Fysisk misshandel: Att gora barnet illa, t.ex. genom att
knuffa, sparka, sla eller ta hart i barnet i samband med
omsorgssituationer.

Sexuella 6vergrepp: Att utsitta barn for sexuella handlingar.
Dit hér dven handlingar som inte innebir kroppslig kontakt,
som blottning eller att exponera barnet for pornografi.

Psykisk misshandel: Att utsitta barn f6r krinkande
behandling. Till exempel att hota, skrimma, forlojliga,
strikt kontrollera eller isolera barnet.

Forsummelse: Sma barn ir beroende av sina forildrar for att
fa skydd, trost och regelbunden omvardnad. Férsummelse

dr nir denna omsorg brister 6ver tid, materiellt eller
kinslomissigt. Barn som férsummas utsitts ofta ocksa for
andra typer av vald. Det gor forsummelse till ett varnings-
tecken for annan utsatthet.

Brik mellan férildrar: Att som barn uppleva att forildrar
brakar, skriker eller slss.

Vild mot en forilder i hemmet: Att se vild mellan de vuxna
i hemmet ger barnet lika stark stress och lika mycket symtom
som att sjdlv bli slagen. Vild mellan vuxna i hemmet 6kar
ocksa risken for att barnet ska utsittas for fysiske vald.




AR VALD MOT BARN VANLIGT?

Sverige var 1979 det forsta landet i virlden att
infora férbud mot aga. Forbudet innebir att
barn inte far utsittas for kroppslig bestraffning
eller annan krinkande behandling.

Barnkonventionen (FN:s konvention om barnets
rittigheter) antogs av FN:s generalforsamling
1989 och ir sedan 2020 svensk lag. Barn ges

dir tydliga rittigheter som bland annat innebir
att dom ska skyddas mot: "alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard
eller forsumlig behandling”. Sedan 2021 ar det
forbjudet att lata barn bevittna véld i familjen,

t ex hora eller se nir en forilder blir hotad eller

slagen (Barnfridsbrott, Brottsbalken 4 kap.)

Trots dessa lagar ér alltfor manga barn fortfa-
rande utsatta for vald. Genom kartliggning
och forskning uppskattas att nistan hilften av
Sveriges barn drabbas av vald under sin barn-
dom. Majoriteten av barnen utsitts vid enstaka
tillfillen, men i vart tionde fall har barnet varit
utsatt vid upprepade tillfillen. Uppskattningen
ar ocksa att vart tionde barn i Sverige forsum-
mas. Barn som férsummas ir oftare utsatta for
andra typer av véld, vilket gor férsummelse till
ett varningstecken f6r annan utsatthet.

TIPS: Kortfilm om vild mot barn i Sverige "Vald l&ser inget”, samt
Kartliggningen: Jernbro, C och Jansson, D (2017) Vald mot barn — en
nationell kartldggning.

TIPS: BVC-podden har flera avsnitt om vald: #102 Vild i familjer en
jatteviktig folkhilsofraga. #107 Forsummelse: "Det ir lika allvarligt
som misshandel.” #83 Barn och svéra saker: Psykiskt vald dr ocksa véld.



AR VISSA MER UTSATTA?

Det korta svaret dr ja. Vuxnas vild mot barn
drabbar bade pojkar och flickor, i olika dldrar
och med olika bakgrund. Men risken 6kar om
barnets fordldrar har psykisk ohilsa eller
missbruksproblem, ekonomiska svarigheter
och/eller saknar bostad, ligger i vardnadstvist
och/eller lever i en hedersrelaterad kontext.

Aven individuella faktorer hos barnet kan 6ka
risken att utsittas for vild. Till exempel en funk-
tionsnedsittning cller en kronisk sjukdom.
Hit riknas dven neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar som ADHD och autismspektrums-
torning. Denna typ av svarigheter fingas sillan
upp under de forsta levnadsaren. Barnet kan vara
svarreglerat och intensivt och dirfor utmanande
att vara forilder till.

Ju fler riskfaktorer hos bade forildrar och barn,
desto storre risk att utsittas — och desto
allvarligare blir konsekvenserna.

For mer information om vild mot barn: Barnafrid
- ett nationellt centrum for kunskap om vild mot barn (barnafrid.se).
P4 deras hemsida finns ett digitalt basprogram om vild mot barn.

For mer information om vald i niira relation:
Nationellt Center for kvinnofrid (nck.uu.se)







HUR KAN VI
PRATA OM VALD?

Att informera och stilla fragor om
vald dr att bygga fortroende;

du signalerar att det ir ett viktigt
dmne och att forildrar kan prata

med dig om det. Det visar att du har
kompetens, tid och mod for den hir
typen av samtal. Eftersom fa forildrar
berittar om véld f6rsta gingen de far

fragan, dr det viktigt att ta upp den
vid flera tillfillen.



FRAGA OM VALQ | NARA RELATIONER
| BARNHALSOVARDEN, REGION KRONOBERG

FORSTA HEMBESOKET:

Informera om véld och samtala om brak och vald i familjen ur ett
barnperspektiv. Visa och samtala kring foraldrabroschyren.

VID FOLJANDE HALSOBESOK ANVANDS
FRAGEFORMULAR "FRAGA OM VALD”:

* 6-8 veckor: Fraga mamma/fédande forilder enskilt i samband
med EPDS-samtalet

* 3-5 manader: Fraga pappa/icke-fodande forilder enskilt i
samband med det Enskilda samtalet for Icke-fodande forilder

* 18 manader: Friga medféljande forilder/férildrar vid ordinarie

besok

* 2,5 ar: Fraga medfoljande forilder/forildrar vid ordinarie besok

Vid det forsta hembesoket ingir samtal om véld mot barn,

vad som avses med begreppet och hur det paverkar barns hilsa

och utveckling. BHV-sjukskéterskan beridttar att barnhilsovirden
regelbundet kommer att friga om vald och limnar i samband med
detta en broschyr med information om brak och véld i familjen till
foraldrarna. Informera girna om anmalningsplikten, det vill siga att
om du kinner oro dver att ett barn far illa sd 4r du skyldig att gora
en orosanmilan till socialtjansten.

I samband med de enskilda forildrasamtalen far foraldrarna
skriftligt besvara rutinfragor om véldsutsatthet. Detta gors efter
genomfort foraldrasamtal.

Direfter fylls samma frigeformulir i igen vid barnets 18-manads-
besok och 2,5-arsbesok, av den eller de vardnadshavare som f6ljer
med barnet pa besoket.

Frageformuliret "Friga om Vald” finns pa flera olika sprak och dven
med bildstod. Formuliret fylls i skriftligt men skulle detta inte vara
mojligt kan frigorna undantagsvis stillas muntligt. Auktoriserad
tolk anvinds vid behov, anhériga ska inte tolka.




ATT INFORMERA OM VALD PA HEMBESOKET

Redan vid det forsta hembesoket 4r det bra att

ta upp frigan om vild med bada forildrarna.

D4 informerar du om vad som avses med be-
greppet vald mot barn (se sidan 7) och hur det
kan paverka barnets hilsa och utveckling.

I barnhilsovardens uppdrag ingar att ge forildrar
information om vad som gynnar eller miss-
gynnar barnets hilsa pa kort och ling sikt.

Dir dr frigan om vald viktig.

TRE F()BSLAG PA INGANGAR TILL ATT PRATA OM
VALD PA HEMBESOKET

1

@

FOLKHALSA - VART UPPDRAG. Vart uppdrag inom

barnhilsovérden ir att frimja en positiv hilsa och utveckling
hos barn. De senaste dren har forskning visat hur allvarligt
véldsutsatthet paverkar barn. Inte bara i stunden utan ocksé pa
lang sikt. Darfor tar vi upp den hir frigan med er foréldrar.

BARNS TRYGGHETSBEHOV. Sm4 barn ir kinsliga
och paverkas av stimningen mellan de vuxna, sirskilt av vild,
skrik och brak. Att som forildrar vara osams ibland ar ound-
vikligt, men om briken blir skrimmande f6r barnet si paver-
kar det negativt. Sirskilt om barnet inte fir hjilp att lugna sig,
utan limnas med ridslan for ofta eller for linge. Da kommer
stressen att paverka barnets hjirna. Detta giller dven barn som
verkar sova eller 4r i ett annat rum.

FORBJUDET | LAG. Vi arbetar utifrin FN:s barnkonven-
tion som sdger att barn ska skyddas mot alla former av véld.
Sverige var det forsta landet i virlden att férbjuda vald mot
barn i uppfostringssyfte. Nu idr det dven olagligt att lita barn
se eller hora vald mellan férildrar. Manga nyblivna forildrar
har 4nda vuxit upp i familjer dir vald anvints som del av
uppfostran.
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ATT STALLA FRAGOR PA RUTIN

At stélla rutinfragor till alla forildrar 4r ett
viktigt arbetssdtt for att finga upp barns valds-
utsatthet. Vid de enskilda forildrasamtalen
under barnets forsta halvar far varje forilder en
forsta mojlighet att beritta om sin och barnets
situation. Forildern far i samband med det
enskilda samralet fylla i ett formular med rutin-
fragor om vald. Nir du introducerar formuliret
kan det vara hjilpsamt att berdtta att de hir
fragorna stlls till alla foraldrar.

Fa forildrar berittar om vald forsta gingen de far
fragan och det ar viktigt att friga igen. Samma
frageformulir ges igen vid barnets 18-médnadsbe-
sk och 2,5-drsbesok, till den eller de vardnads-
havare som f6ljer med barnet pa besoket.

FORMULAR FRAGOR OM VALD

1
2,

PRESENTERA FORMULARET

Du kommer att fa ett formulér att fylla i med ndgra fragor om vald i nira
relationer som vi sedan foljer upp 1 samtal.

DELA UT FORMULARET "FRAGOR OM VALD”

till férdldern och paminn om definitionen av véld. Du kan sdga att med
vald menas fysiskt och psykiskt vald men ocksé sexuella 6vergrepp
och krankningar eller férsummelse av barn. Ge gidrna exempel utifran
definitionen pa sidan 7.

Lat fordldern fylla 1 formulédret 1 lugn och ro.

Formuléret finns 6versatt pa flera sprak och finns dven med bildstod.

GA IGENOM SVAREN TILLSAMMANS MED FORALDERN.
Om det inte har angetts nagon valdserfarenhet kan du 4nda nimna att
hjalp finns att f4 vid behov. Om en fordlder svarar ja pd nagon behover det
foljas upp (se sid 20-21), for att ta reda pa om det finns behov av hjélp
och stod och om forédlder eller barn behover skydd.




4
REGION
" KRONOBERG

FOV vuxna

Fragor om vald

Véld i néra relationer pdverkar hur du méar bade fysiskt och psykiskt, darfor fragar vi.
Det paverkar éven dina barns fysiska och psykiska hélsa. Barn har ratt att vixa upp utan
véld. Vald kan vara att du blir utsatt sjélv eller ser ndgon annan bli utsatt. Du kan f5
stéd/hjélp om du varit utsatt fér véld eller om du sett eller hért vald mot en nérstiende
under din uppvéxt. Du kan dven f3 stéd/hjélp om du sjslv utsatt nagon annan fér vild,

Med nérstaende menar vi partner, familjemedlem, slékting eller annan viktig person.

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, férnedrad, trakasserad eller liknande av en narstdende?
0 Ja
(J Nej

2. Har du blivit fasthéallen, knuffad, slagen, sparkad eller skadad pa nagot annat satt
av en narstaende?

0 Ja
(J Nej

3. Har du ként dig pressad eller tvingad till sexuella handlingar av en narstaende?
3 Ja

(J Nej

4. Har du blivit utsatt fér vald av nagon som inte &r en narstaende, enligt fraga 1-3?

3 Ja
0 Nej

5. Har du under din uppvaxt sett eller hért en narstdende bli utsatt for vald, enligt
fraga 1-3?

3 Ja

O Nej

6. Har du sjalv som vuxen utsatt nagon annan fér vald, enligt fraga 1 - 3?

3 Ja

O Nej

7. Har barn som du bor med eller har bott med utsatts for vald, enligt fragorna 1-3?
0 Ja

O Nej

Om det ar nagot mer du tanker p3 eller vill ta upp, skriv pa baksidan!

Tack fér att du svarat pa fragorna!

Y@V vistra

OVKV - Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum om véld i néra relationer 2021 v GOTALANDSREGIONEN
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ATT BELYSA FRAGAN OVER TID

Nir barn blir dldre kommer nya utmaningar i
foraldraskapet. Forsok att pd olika sitt ta upp
samtal om forildraskap, barnet, brak och vild
vid olika besok pa BVC. Lyft in frigor om vald i
samtal nir utmaningar med barnet eller konflik-
ter i familjen kommer pa tal. Still girna rutinfri-
gorna fran formuliret vid indikation.

TRE SATT ATT BELYSA FRAGAN OVER TID

MANGA FORALDRAR UPPLEVER STOR
STRESS | VARDAGEN.

Vad stressar dig? Nir dr det latt att vara foralder?
Nir 4r det utmanande?

g ALLA FAMILJER BRAKAR.

Hur brikar ni? Vad hinder nir nagon blir upprord eller
arg? Hur blir ni sams igen? Hur reagerar barnet?
Ar ni 6verens som forildrar?

9 FOR ATT BARN SKA MA BRA BEHOVER DE
FORALDRAR SOM MAR BRA. NAR DU
BERATTAR OM DIN SITUATION BLIR JAG
OROLIG FOR HUR DU/NI HAR DET.

Vad har du/ni f6r nitverk runt er?
Vet du vart du kan vinda dig om du/ni beh6ver mer st6d?




ATT STALLA FRAGOR VID ORO

En befogad oro kan borja smatt:

Som ett negativt samspel mellan férildrar och
barn. Som kinnedom om att en forilder upplevt
svara saker. Som ohilsa hos en férilder, riskbruk
av alkohol eller brik mellan forildrarna.

Det kan ocksa bérja med tecken hos barnet som
till exempel trots, problem med mat, somn eller
skrikighet. Kanske misstinker du omsorgsbrister
utifran vad du ser.

Ibland kan det kdnnas extra svart att stilla frigan om vald. Da kan
det hjilpa att respektfullt forbereda fragan, till exempel "Jag skulle
vilja friga en sak som kan upplevas som kinslig. Jag kan vara fel ute,
men jag vill friga for jag bryr mig om dig och din famil;j.”

Det ir inte alltid latt att agera ritt i stunden. Kanske blir oron tydlig
forst nar familjen har gatt. Om det hinder, ring upp och dela dina
tankar. De flesta forildrar uppskattar den extra omsorgen.




TRE STEG VID ORO FOR ATT BARN FAR ILLA

o Sétt ord pd det du observerar eller anar direkt i stunden,

bade nir det giller barnet och férildern.

”Jag hor att barnet dr svartrostat, hur brukar det bli lugne?
Vet ni hur detta blamirke kom till? Oj vad rod stjirten ir,
brukar den vara det? Jag ser att du ar ledsen/orolig/trétt,
ar det ndgot som du skulle vilja berdtta?”

@ Var vaksam pa bade barnets och forilderns reaktioner nir du

benidmner eller frigar om det som oroar. Blir den vuxne
stressad av frigor? Om barnet berittar nigot, lyssna och friga
vidare precis som du gor kring andra saker. Hur reagerar
fordldern pa det barnet berittar?

Fraga vidare enskilt med den vuxne. Om barnet ir lite dldre
e dr det inte lampligt att det 4r med i rummet. Be i sa fall ate fa
ringa upp eller boka en ny tid. Still girna rutinfrigorna frin
formuliret Fragor om véld. Vid allvarlig akut oro behover du
anmila till socialtjansten direkt, utan att prata med forildern

(se sidan 25).
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ATT HA ETT SAMTAL OM FRAGORNA

I métet ér oftast bemétandet och omhindertagandet avgorande f6r upplevelsen
och férmagan att beritta om eventuell utsatthet eller egen vildsutévning.
Formedla ett tryggt forhallningssitt och visa att du orkar ta emot berittelser
om svéra hindelser. En empatisk hallning, aktivt lyssnande och icke domande
dr en forutsittning. Bekrifta och visa att du tror pa det som sigs och lat
forildern beritta i sin takt.

Utfall pd nagon av fragorna utforskas vidare med muntliga f6ljdfragor och vid
behov bokas uppfoljande besok for detta. Besok f6r samtal utan barnet kan
med fordel bokas nir det giller dldre barn. Tank ocksa pé att friga om andra
barn i familjen i de fall da férekomst av vald framkommer.

NAR DET FRAMKOMMER NUVARANDE VALDSUTSATTHET
Beriitta mer. Nir? Vad hinder?

Blir du knuffad? Slagen? Kontrollerad? Forlojligad? Hotad?

Ar du ridd for eller blir du begriinsad av (din néirstiende)?

Fir (din ndrstiende) dig att utfora sexuella handlingar som du inte vill?

Hur linge har det pagirt?

Patala att vald 4r ett brott. Stirk foridldern i att inte acceptera véld och kontroll.

Skapa dig en bild av hur valdet sett ut for att avgora farlighetgraden. Fraga om
skyddsbehov.

Var har barnen varit nir detta hint?

Hur péaverkar vildet ditt barn tror du?

Har ditt barn utsatts for vild pa ndgot sitt?

Niér? Beritta, vad hinder? Pi vilka sitt dr barnet utsatt?

Beskriv att barn kan uppfatta saker som vi inte 4r medvetna om/tror att de mirker.

Pitala (om aktuellt) att utsdtta barn for att uppleva eller bevittna vald mot
nirstdende innebir en form av psykisk barnmisshandel.

Fraga angdende barnets skyddsbehov.

Informera om anmilningsplikten och att du kommer att gora en orosanmailan
till socialtjansten.

Erbjud st6d om forildern vill gora en polisanmilan.

Har du fart hjilp av nagon? Vad for sorts hjilp?
Vill du att jag ger dig mer information om vilken hjilp du kan fi?

Hinvisa forildern/familjen till lamplig stédinsats.



NAR DET FRAMKOMMER TIDIGARE VALDSUTSATTHET
Berdtta mer. Néar? Hur? Av vem?

Finns det risk for att vild eller hot ska forekomma nu? Har barnet/barnen ocksa
varit utsatta (om aktuellt)?

Finns det behov av stod eller skydd i nuliget?

Pi vilket sitt paverkar dina erfarenheter dig idag?
Tror du att det inverkar pa ditt forildraskap eller dr du ridd att det ska gora det?
Hur péaverkar erfarenheterna ditt barn tror du (om aktuellt)?

Har du fatt hjilp av nagon? Vad for sorts hjilp?

Hinvisa till limplig stédinsats vid behov.

NAR DET FRAMKOMMER EGEN VALDSUTOVNING
Beritta mer. Nir? Mot vem? Hur?

Vad ir dina egna tankar om vildet och varfor det skedde?

Ar ditt barn utsatt for vild pa nigot sitt?

Bekrifta det positiva att fordldern berittar, men prata ocksa om att vild kan
vara brottsligt och att vildet maste upphora.

Informera om aktuellt om anmailningsplikten och om att du kommer att gora
en orosanmalan till socialtjansten si att forildern och Gvriga familjen kan fa

stdd och skydd.

Om det giller pdgiende barnmisshandel, s ska socialtjinsten kontaktas omga-
ende. Gor girna en parallell polisanmilan vid misstinkt brottslighet.

Har du fitt hjilp av ndgon? Vad for sorts hjilp?
Vill du att jag ger dig mer information om vilken hjilp du kan fa?
Hinvisa till limplig stddinsats vid behov.

NAR DET FRAMKOMMER VALD MOT BARN

Beritta mer. Vad hinder? Av vem? Nir? Hur ofta? Hur linge har det pdgart?
Pi vilka siitt dr barnet utsatt?

Vad ir dina egna tankar om vildet och varfor det skedde/sker?

Hur péaverkar vildet ditt barn tror du?

Forekommer vild mellan vuxna i hemmet?

Bekrifta det positiva att forildern berittar. Prata ocksd om att véldet ér brotts-
ligt och att vildet méste upphora. Friga angdende barnets skyddsbehov.

Patala (om aktuellt) att utsdtta barn for att uppleva eller bevittna vald mot
nirstdende innebir en form av psykisk barnmisshandel.

Informera om anmilningsplikten och att du kommer att gora en orosanmilan
till socialtjansten.

Om det giller pdgiende barnmisshandel, sa ska socialtjinsten kontaktas omga-
ende. Gor girna en parallell polisanmilan vid misstinkt brottslighet.

Har du fatt hjilp av nagon? Vad for sorts hjilp?

Vill du att jag ger dig mer information om vilken hjilp du kan fa?
Hinvisa till limplig stodinsats.
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Nir fragor om vald leder till ett ja,
behover familjen stéd och ibland
skydd. Ta alltid oro pa allvar och lita
pa din magkinsla. Nir du behéver
gora en orosanmilan, kom ihag att
det ir din oro for barnet du anmiiler,

inte forildrarna.
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Forildrar som upplever hog vardaglig stress med
sitt barn kan ibland fa viss hjilp bara genom att
fa prata om det pd BVC; att uppmirksammas pa
negativa monster, fa sitta ord pa det som kinns
svért och fa rad.

Det kan handla om allt ifrin vardagsrutiner till
att vaga be om mer hjilp av slikt och vinner.
Kanske fa tips om 6ppen forskola eller liknande
verksamheter i niromradet.

Men ibland beh6vs fler eller andra 16sningar.

Vid varje besok gor du en beddmning om behov
av vidare remittering av forilder och/eller barn
samt behov av anmilan till Socialtjinsten.
Konsultera girna forildra-och barnhilsovards-
psykolog,.

1177 Nir du eller nagon i din nérhet far illa Hir hittar du alle
stéd i Kronoberg for dig som upplevt vild i familjen eller som gor
nagon i din familj illa.

Virdcentral For enskilt stod for dig som forilder.

Maédra- och barnhilsovardspsykolog For stod i forildraskapet.
BUP For utredning och behandling for barn som har symtom.
Familjerddgivning Fokus pa forildrars relation.

Familjefrid Kronoberg Moter barn och vuxna samt triffar bade
véldsutsatta och véildsutovare. De for inga journaler och har tyst-
nadsplikt. Det kostar inget att fa st6d fran Familjefrid Kronoberg.

Socialtjinsten Kan hjilpa dig med allt frin utredning av
barnets situation, till skyddat boende. Kontakta socialtjinsten
i din kommun.

Bris Erbjuder samtal och stéd till barn och unga samt har en
forildratelefon dir du som vuxen kan fi rad och st6d —

077-150 50 50.

Kvinnofridslinjen For kvinnor som utsatts for vald och hot —
020-50 50 50.

Mansjouren For frigor om vild och relationsproblem: 08-30 30 20

Vilj att sluta Telefonlinje f6r dig som riskerar att skada den du
dlskar — 020-555 666.



Vid misstanke om att ett barn far illa har du pa
BVC anmilningsskyldighet. Nir du gér en
anmilan, beskriv omstindigheterna som
framkallat oron: vad som har hint, nir och

hur det kommit till din kinnedom samt barnets
nuvarande situation.

Utover en skriftlig anmalan ska du dven ringa
socialtjinsten direkt. Om oron kvarstir eller om
nya uppgifter kommer fram behover du anmila
igen.

I de flesta fall bor du informera forildrarna nir
en anmilan ska goras. Du far inte beritta for
foraldrarna att du gor en orosanmilan om din
oro handlar om att barnet dr utsatt f6r vald i
hemmet eller utsatt for sexuella dvergrepp eller
hedersrelaterat vild och fortryck. Da maste
socialtjinsten och polisen hinna trygga barnet
och sparsikra. Om du ir osiker pa om du ska
beritta for forildrarna kan du ringa och radfraga
socialtjinsten. Du far alltid diskutera din oro for
barnet med kollegor.

Vifinn

Jkron /
4 4

eventuella skador och
fordlderns beskrivningar av
valdet.

VARDGUIDEN | sssidic

Anvind mallen f6r Valds-
utsatthet i forilderns
journal och vid eventuella
uppfoljande samtal

Du kan limna over visit- dokumenteras dven dessa
kortet Vi finns hir for dir.

dig”. Beritta att forutom

viktig information om hur Vid forekomst av vild som
familjen kan fa vérd finns bedoms direkt paverka

det dven i sista punkten pa barnet dokumenteras detta
webbsidan samlat allt det i barnets journal i mallen
stdd som personer utsatta Vildsutsatthet.

for vald kan behova.
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Ingingar
”Folkhilsa vart uppdrag”

”Barns behov av trygghet”
”Lagen forbjuder vald”

6-8 veckor:

Frageformulir till mamma/

fodande forilder enskilt i

samband med EPDS-samtalet.

ATT INFORMERA OC

LOTSA TILLSTOD

3-5 manader:

Frageformulir till pappa/icke-
fodande forilder enskilt i ssmband
med det Enskilda samtalet for

Icke-fodande forilder.

E Misstanke om att barn far illa
+ 1. Benimn det du ser/anar

+ 2. Var vaksam pa reaktion

5 3. Fraga vidare enskilt

18 manader:

Frageformulir till
medféljande forilder/

forildrar vid ordinarie besok.

ANMAL MISSTANKE




) OCH HJALP

Frageformulir till
medféljande forilder/

forildrar vid ordinarie besok.

Ingingar
”Vad stressar er i vardagen?”
"Hur brakar ni i er familj?

”Jag blir orolig nir du berittar...”

OM ATT BARN FARILLA

Din uppgift att stotta barn och familjer
slutar inte vid en orosanmilan. Familjen
fortsiitter i regel att komma till BVC.
Visa d att du fortfarande finns kvar for
dem, genom att fraga och engagera dig
— men ocksé genom att lyssna.
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Det finns alltid en orsak bakom vald

och missforhallanden. En orsak de flesta
foraldrar vill bort ifrin. Men ett ménster
kan bara brytas om nagon stér i vigen.
S4 viga uppmirksamma. Bakom varje
friga finns ett barns framtid.

g’
@
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