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Forbattringsomrade /forbattringsmojlighet
Uppdatering av patientbroschyrer avseende kirurgi f6r lumbal spinal stenos och lumbala diskbrack pa CLV.
Uppdatering av vardférlopp avseende de ovan nimnda behandlingarna.

Bakgrund

I nulaget har sjukskéterskor, paramedicinare, sjukgymnaster och operationskoordinatorer efterfragat en uppdatering
befintliga broschyrer och vardférlopp avseende operation av lumbal spinal stenos och lumbala diskbrack.

Patientinformation och vardférlopp upplevs otydligt avseende vem ansvarar f6r neurologiska kontroller postoperativ,
nedtrappning utav likemedel och postoperativ mobilisering. Detta har medfért olika behandlingsregimer, vardtid och
hos patient dven radsla for fri mobilisering postoperativt. Det gagnar verksamheten liksom patient att fa samstimmig

information pa kliniken liksom den som ges pa andra kliniker nationellt sett. I syfte att forbittra sa har dven jamférande
dokument fran flertalet av landets ryggopererande kliniker granskats.

Nulige

Tills nyligen sa har diverse ryggkirurger som ar konsulter haft olika postoperativa behandlingsregimer och detta har
medfort svarigheter 1 kommunikation mellan patient och avdelningspersonal tillika operatorer.

Detta har inneburit i manga fall onodig restriktivitet avseende mobilisering postoperativt och utebliven rehabilitering.

Foljsamheten avseende postoperativt neurologstatus i nedre extremiteter med bladder Scan har saknats tills
uppdateringen av vardprogrammet.

Utsittning av likemedel faller ofta pa patienten efter eget tycke vilket medfor flertalet risker.

I patientbroschyren beh6vdes behovet av absolut tobaksstopp och alkoholstopp infér och efter operation betonas och
framtonas

Analys

Det finns ingen rutin f6r kliniska kontroller postoperativt.

Det finns en ovilja att mobilisera patient fritt pa avdelning da dldre version av patientbroschyr och vardprogram var
alltfor restriktivt. Denna restriktivitet tickte frimst mobilisering postoperativt efter steloperation med fusion av
lindrygg som dock i nuldget inte utférs inom Region Kronoberg.

Det saknas tydliga rad for nedtrappning av likemedel

Det saknas betoning pa vikten av preoperativ trining, tobakstopp och alkoholstopp.

Det saknas en samstimmighet med andra vardgivares patientbroschyrer och vardprogram.
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Vad ska foérindringen leda till? Beskriv det 6nskvirda liget
Fortydligat behandlingsforlopp for patient

Strukturerad utsittning av smirtstillande

Struktur avseende neurologstatus postoperativt utfort av operatérer och avdelningspersonal och dir aktuellt neurologstatus
postoperativt tydligt framgar i epikrisanteckning.

Tidig mobilisering postoperativt med tidigare utskrivning till f6ljd

Detta ska dven underlitta for likare som eventuellt blir kontaktade jourtid att veta vilka rad som kan ges och vad som ir att
forvinta postoperativt.

Mitbara mal

Har forindringarna noterats av behandlande lakare,
sjukskéterskor och operationskoordinatorer?

Mitt
Andel personal som noterat forindringarna i broschyrerna
och vardprogrammen?

Upplevs forindringarna 1 vairdprogrammen att dem paskyndar
mobilisering och fortydligar ansvarsomraden postoperativt?

Upplever ansvarig personal att detta dr ett hjalpmedel 1 den
postoperativa virden av patienten?

Moijliga 16sningar- Ansvarig Tidplan
Mark-Daniel Maricic, ST likare

Eva Thuresson, Verksamhetsutvecklare
Anna Ekstrém, sjukskéterska avd 19

Vi behover uppdatera patient
information och vardprogram

PDSA cykel anvinds for att genomféra
behovliga uppdateringar

Uppdateringarna har pagatt sedan
20210823. Utvirdering av uppdateringar
har skett fram tills 20211028

Vilka resultat har ni sett efter era tester 1 forhallande till mal och matt?

Av de tillfragade kollegorna si har cirka 91 % noterat de inférda férbattringarna och bedomt dem som i sin helhet positiva.
Samtliga 6 sjukskéterskor upplever en 6kad kinnedom om ansvarsférdelningen och avgransningen 1 deras dtagande pre- och
postoperativt.

Det har upplevts av avdelningspersonal som mindre oroande for patient da tidigare restriktioner postoperativt har tagits bort 1
vardférlopp och patientbroschyrer.

Efter testerna - Vad blir ert nista steg?

Det framkom under utvirdering att en stor del av sjukskoterskorna inte visste vad som skedde pa operationssal och inte var
sikra pa vardforloppet da det som oftast var avsteg frin denna. Dirfor upplevdes de féregiende vardprogram som inte
hjalpande 1 nuldget.

Man tyckte att det skulle vara uttalat positivt att revidera dven patientinformation da flertalet oklarheter och utgangen
information stod diri.

Med denna lirdom sa planeras ny revision av vardprogram och patientbroschyrer om 5 dr f6r att sikerstélla aktualitet och pa sa
sitt bast involvera behandlande personal.

Vidare hade det varit 6nskvirt att kunna utvirdera om antalet totala varddagar kortats och mindre komplikationer noterats
men for detta krivs ytterligare 1 ars observationstid for att kunna sammanstilla storre mingd patientdata.

Planen bor da vara att utvirdera vid slutet av 2022.






