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Forbattringsomrade /forbattringsmojlighet
Forbittra handldggningen av ketoacidos pd medicinkliniken i Vixjo

Bakgrund

Skapandet av en medicinsk intermedidrvardsavdelning (MIMA) har lett till att medicinkliniken kunnat behandla patienter med
litta-mattliga ketoacidoser, som tidigare behandlats pd IVA. Med en nistan helt ny patientgrupp upplevs det finnas en osikerhet
hos likare och omvardnadspersonal som lett till stress och vid tillfallen suboptimal handliggning.

Nulige

Sedan ndgot dr tillbaka kan patienter med latta-mattliga ketoacidoser behandlas pa MIMA, och den harda belastningen pa IVA 1
samband med Covid-19-pandemin har ocksa bidragit till en férskjutning till mer intermedidrvird. Det ér ett tillstind som kan vara
komplicerat om man ej dr van, och vanan pa medicinklinikens likare dr i regel lig da IVA traditionellt hanterat dessa patienter
dven vid ldttare acidoser. MIMA bemannas av hjirtsjukskéterskor och underskéterskor som dr vana med att hantera
hjirtsjukdomar, och har dirmed mindre vana av patienter med diabetes och ketoacidos.

Efter en avstimning inom férbittringsteamet har det framkommit 6nskemal om f&relisningar och vidareutbildning f6r saval
sjukskoterske-/underskéterskegruppen som for likargruppen samt 6nskemal om en specifikt anpassad skriftlig riktlinje (PM).

Analys

En enkit skickades till medicinklinikens ST-ldkare som baslinjemdtning. Dir uppger samtliga att de tror att en specifik riktlinje
kring handliggning av ketoacidos pA MIMA hade varit till hjilp i den kliniska vardagen. Ovriga tankar fran ST-ldkarna kring vad
som kan forbittras dr forelisningar och utbildning for likargruppen savil som for sjukskoterske-/underskoterskegruppen,
tydligare ordinationsmallar for intravendst insulin i Cambio Cosmic och enklare tillgang till blod-ketonmitare pa MIMA.

Analyser (fiskbensdiagram) har identifierat 6nskemalet om en skriftlig rutin som centralt och fokus pa arbetet har varit att
framstilla detta, och det dr det som planeras att utvirderas. Aven andra atgirder sasom foreldsningar, utbildningstillfillen,
inforskaffande av adekvat medicinteknisk utrustning och inférandet av ordinationsmallar i Cambio Cosmic har gjorts eller
planeras.

Vad ska férindringen leda till? Beskriv det 6nskvirda liget

Datum: Sammanstillt oktober 2021

Forhoppningsvis ska forindringen leda till 6kad trygghet f6r personal som handldgger patienter med ketoacidos, och dven 6kad
patientsikerhet. Genom 6kad trygghet och kunskap kan man ocksé arbeta mer tidseffektivt genom minskat behov av radfrigning,

litteraturskning och konsultationer.

Mitbara mal

Vad som avses mitas dr om det nyskrivna PM:et kring
handliggning av ketoacidos pa MIMA anses vara till hjilp i det
kliniska arbetet och om det Skar tryggheten att handldgga patienter
med ketoacidos dir.

Mojliga 16sningar- Ansvarig

- Upprittande av ett PM. Karl Jagervall
- Foreldsningar for MIMA-personal och ST-likare
likare.

- Tydliga ordinationsmallar i Cambio

Cosmic

Mitt

Enkit utskickad till ST-ldkare pa medicinkliniken med
fragestillningar om de anser att det PM som bifogats ir till nytta
och om det 6kat tryggheten att hantera patienter med ketoacidos
jimfort med baslinjemitningen innan de list PM:et.

Tidplan

Arbetet genomfors under 2020-2021.

Vilka resultat har ni sett efter era tester i férhallande till mal och matt?
Samtliga tillfragade uppger att de tror att denna riktlinje kommer kunna vara till hjilp i det kliniska arbetet vid handldggningen av patienter
med ketoacidos. Fler uppger ocksé sig tryggare med att handligga ketoacidoser med detta PM tillgingligt 4n vad de var innan.

Efter testerna - Vad blir ert ndsta steg?

Den skriftliga riktlinjen ska publiceras pa intranitet som ett officiellt PM. Kontinuerlig avstimning pda MIMA f6r utvirdering av hur
handliggningen av ketoacidos fungerar bor goras. Nya utbildningstillfillen om behovet fortsatt finns.



