Ritt vardniva for patienter med huvudvirk — Ioni Appelberg

Forbittringsomrade /forbattringsmaojlighet
Oka kunskap och trygghet hos fysioterapeuter avseende handliggning av patienter med

huvudvirk samt val av virdniva for dessa patienter.

Bakgrund

Fysioterapeuterna har uttryckt en osikerhet kring handliggning av patienter med huvudvirk,
dir den viktigaste friagan har varit nir dessa patienter bér komma till likare f6r beddmning
och nir de kan kvarstanna for fortsatt behandling hos fysioterapeut. Vidare har man velat ha
utbildning i huvudvirkens réda flaggor. Detta dr viktigt att titta nirmare pd for att sikerstilla
att patienter befinner sig pd ritt vairdniva. Detta dr inget man har tittat pa tidigare.

Nuldge

Patienter med huvudvirk dr en vanlig patientkategori hos fysioterapeuter. Fysioterapeuterna
har sjilva 6nskat en foreldsning avseende virdniva av huvudvirk samt om diagnosens réda
flaggor. Det har hint att patienter med huvudvirk hinvisas till primarvéirden for
likarbed6mning nir det inte varit nédvindigt,, och det dr ocksa fullt méjligt att det hint att
patienter med huvudvirk kommit till likare med viss férsening nir likarbeddmning varit fullt

rimlig vardniva.

Analys

Fysioterapeuterna har uttryckt 6nskemadl om att fa en foéreldsning pa dmnet. Orsaker till
problemet kan vara att det aktuella arbetssittet har fungerat tillrdckligt bra for att ga f6rbi
obemirkt. Mest angeldget ir att fysioterapeuterna ska bli tryggare i sin handliggning av
patienter med huvudvirk och nir de ska skicka patienten for likarbedémning;

Fysioterapeuterna har fitt en féreldsning med efterfoljande diskussion, och man har da fatt
ventilera sina tankar och funderingar. I anslutning till detta har fysioterapeuterna ocksa fitt ett

PM f{6r handldggning av huvudvirk samt huvudvirkens réda flaggor.
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Vad ska férindringen leda till? Beskriv det 6nskvirda liget

Okad trygghet hos fysioterapeuter avseende virdniva av huvudvirk. Detta kan innebira att bade

fler eller firre patienter remitteras till primérvarden.

Matt

Enkitunders6kning, Enkdt har delats ut till fysioterapeuterna for att underséka om de har haft
nytta av foreldsningen och PM:et; om de anvint sig av PM:et efter att det delats ut; om
foreldsning och/eller PM péaverkat handliggningen av nigon patient med huvudvitk; och om
svarande kidnner sig tryggare med att handldgga patienter med huvudvirk efter féreldsning och
PM.

Mojliga 16sningar-
Férelasning och diskussion
samt PM

Ansvarig

Likare och fysioterapeuter

Tidplan
Hosten 2021

Vilka resultat har ni sett efter era tester i forhallande till mal och matt?
Utvirdering har skett med enkdt. Sammanstillning av dessa har visat féljande:

1. 62,5% (5 av 8) har anvint PM:t 1-3 ganger.
2. 75% (6 av 8) har triffat minst en patient med huvudvirk sedan foreldsningen.
3. 87,5% (7 av 8) kinner sig tryggare med att handlidgga patienter med huvudvirk.
4. 12,5% (1 av 8) har avstitt fran att skicka patient f6r likarbedémning (patient som
fysioterapeuten innan foéreldsningen sannolikt hade skickat for likarbedémning).
Efter testerna - Vad blir ert nista steg?
Fortsatt gott samarbete. Ny kontakt vid 6nskemiél om ytterligare féreldsning, Ingen ytterligare

uppfoljning planerad.



