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  Som patient har du rätt att möta                           Som patient har du rätt att möta 

  händer fria från smitta                     händer fria från smitta 
 
  • Vi har arbetskläder med kort ärm.                                                                         • Vi har arbetskläder med kort ärm. 
 
  • Våra händer och underarmar är fria från                                                               • Våra händer och underarmar är fria från 
    smycken och klockor.                                                                                               smycken och klockor. 
 
  • Vi spritar händerna direkt före din undersökning                                                  • Vi spritar händerna direkt före din undersökning 
    eller behandling och efter.                                                                                       eller behandling och efter.   
 
    Påminn oss gärna om vi glömmer!                                                                          Påminn oss gärna om vi glömmer! 
 
 
 
 

                                                                                   

Vad kan du göra? 
Som patient bidrar du till att minska 
smittspridningen genom att själv  
 
- tvätta händerna efter toalettbesök. 
- tvätta händerna innan du äter. 
 
Använd gärna handsprit på dina 
händer. 
Besökare bör tvätta händerna eller 
använda handsprit. 
 
Under tider av influensa och 
vinterkräksjuka i samhället är detta 
särskilt viktigt. 
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