Handhygien

Handdesinfektion avser att reducera framfor allt tillfallig hudflora. Anvind ett alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel.

I den dagliga virden dr det viktigt att handdesinfektion utfors fére och efter all vard,
undersékning och behandling. Dessutom ska hinderna desinfekteras fére annat rent arbete och
efter orent arbete. En behallare med desinfektionsmedel ska hinga pa varje singgavel.

Handdesinfektion utférs pa foljande sitt:

1. Anvind rikligt med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel.

3. Glém inte tummar och mellan fingrar... 4. ...naglar och nagelband

Handtvitt avser att reducera eller avligsna
smuts. Tvitta hinderna nir de dr smutsiga
eller kinns smutsiga. Anvind vanlig flytande
tval och vatten och torka direfter torrt med
engangshandduk.

5. ...och fortsitt gnida tills hinderna ar torra.
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