
HandCheck, ett hjälpmedel vid information om handhygien 

Hos oss kan du kostnadsfritt låna ”HandCheck”, en apparat som med hjälp av en fluorescerande 

(”självlysande”) handsprit visar om handdesinfektionen utförts på rätt sätt.  

 

Bokning 

Växjö Kontakta någon av hygiensjuksköterskorna, se vår webbsida. 

Ljungby Kontakta Sara Christoffersson IVA, tel 5170. 

 

 

Instruktion: 

 Sätt på apparaten så lampan lyser. 
 

 Vänta någon minut tills apparaten blir varm. 
 

 Ta 1-2 pumptag av det fluorescerande 
handdesinfektionsmedlet som medföljer. 

 

 Gnid in händerna som du brukar vid handdesinfektion. 
 

 Gnid tills händerna är torra.  
 

 Sträck in händerna i den stora öppningen. 
 

 De mörka partierna på händerna har inte desinfekterats. 
 

Hur blev dina händer desinfekterade? 

Hur skulle det se ut under en ring eller klocka? 

mailto:sara.christoffersson@kronoberg.se

