
Omläggning av diabetesfotsår 

• Diabetesfotsår som inte visar något tecken till 
förbättring inom 2 veckor. Remiss till 
Diabetesfotteamet som finns på båda 
sjukhusen 

• Lägg om såret dubbelt så ofta som om 
patienten inte haft diabetes 

• Infektionstecken är inte alltid tydliga även om 
det är en allvarlig infektion 



Tunn, bra på och 

mellan tår 



Klippa hellre i ett stort förband än många 
små bitar som glider omkring mellan tårna 



Forma efter plats och behov 



Hur beter sig förbandet när det fylls av 
sårvätska. Vad händer när skon kommer på? 



Tunna smarta förband som får plats i skon  



Ta bort allt överflödigt material som kan ge tryck 



Omläggningstips-Diabetesfoten 
Sorbact mellan tårna kan minska risken för svampinfektion 

Varning för smala förband mellan 

tårna. De kan glida ner och blir till 

en hård sträng 



Informera patienten om ökad risk för trycksår 
vid sängläge, ex efter operation.    
      
 

Slider för att undvika 

skjuv vid 

lägesändring 

Avlasta direkt!  


