Medicinsk riktlinje i praktiken (vuxna)

Alkohol
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Kom ihdg att du kan skicka hem frigor om levnadsvanor inkl. alkohol till individen infér besok via formulir fran journalen.

1. Fraga om alkoholvanor

- Hur ser dina alkoholvanor ut?

- Anvind girna Audit C (tre frigor) som stod for att friga om, och identifiera, riskbruk
av alkohol.

Anvind bild pa
standardglas i samtal
med patient.

2. Bedom om alkoholvanorna medfdor risk
- Riskbruk foreligger om en man dricker > 14 standardglas/vecka eller en kvinna dricker
> 9 standardglas/vecka.
- Riskbruk foreligger dven vid intensivkonsumtion dvs om en man dricker
2 5 standardglas och kvinna = 4 standardglas vid samma tillfille minst

VAD AR ETT STANDARDGLAS?
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- Allt bruk hos barn och unga, i samband med graviditet, bilk6rning och i ‘l 8 | \?
arbetslivet innebir riskbruk och nolltolerans giller i dessa o
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Varja standardglas innoblar 12 gram alkshol.

3. Erbjud enkla rad och vidare atgarder «va-kod Dvi21)
- Enkla rad rekommenderas utgéra en del av bedémningssamtalet och bor kunna ges pé alla nivder av hilso- och
sjukvarden.

- Ges till alla Patienter dir det dr relevant, det vill siga ddr alkoholkonsumtionen kan ha ett
samband/ IE)averkzm pa diagnos/ symptom el. behandlir} . Information ska ges om samband samt effekten

av att dricka mindre. Definition av riskbruk kan vara till stod i samtalet.

- Utforska patientens motivation erbjud vidare atgirder som rutin vid riskbruk
ller 6ver. I journalen under s6kord

Levnadsvanor/
. . o . - . .
4. Gelremittera till radgivande samtal «vA-kod Dv122) beddmningsinstrument

- Rekommenderas till patienter med alkoholkonsumtion éver riskbruksniva allkeiiail /gaudit @ forstod
eller som anvinder alkohol for att hantera andra problem som smirta, till bedsmning. Riskbruk
angest, nedstimdhet, sémnproblem. enligt Audit C: 5 poing

- Det rddgivande samtal ska genomféras med utgangspunkt fran patientens eller for man och 4 poang
aktuella problem/hilsotillstind/situation. eller mer for kvinnor.

- Foresld patienten att f6rsdka halvera sin konsumtion under 4 veckor di en
halvering upplevs av minga som ett uppnieligt mal under en period. Kallas
“halveringsexperimentet”.

- Om radgivande samtal ej leder till 6nskad minskning av konsumtionen kan individen behéva ytterligare
stéd. Ungefir en tredjedel av hégkonsumenterna har ett utvecklat beroende, varav de flesta (ca 75 %) har
ett lindrigt till mattligt beroende.

- Om din verksambhet inte kan erbjuda stod till forindring remittera/hinvisa till primarvardens hilsoenhet for
radgivande samtal. Vid mer omfattande problematik och samsjuklighet finns méjlighet att remittera till
Integrerad missbruks- och beroendemottagningen.

Patientmaterial finns pa

Dokumentera och f6lj upp/utvardera atgard vardgivarwebben.
- Dokumentera under sékordet Levnadsvanor. Sokordet finns 1 de flesta journalmallar.
- Dokumentera étgirder samt atgirdskod (IKKVA-kod).

- Folj alltid upp ordinerad atgird.

Ytterligare stod och information

Region Kronobergs medicinska riktlinjer: vardgivarwebben/medicinska riktlinjer/Levnadsvanor
Alkoholhjalpen: alkoholhjalpen.se Alkoholprofilen: alkoholprofilen.se Riddargatan 1:
riddargatanl.se

Webbaserad basutbildning i att arbeta med levnadsvanor finns i komptensportalen och for privata vardgivare pa adressen nedan.
Mer stod for arbetet med halsosamma levnadsvanor finns pa

vardgivarwebben/arbetsomraden och processer/Folkhélsa/levnadsvanor Med inspiration fran Region Skane



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/medicinska-riktlinjer/levnadsvanor/
http://www.alkoholhjalpen.se/
http://www.alkoholprofilen.se/
http://www.riddargatan1.se/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/levnadsvanor/

