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Klamidya, agahdari ji bo nexwesan (2016-10-21)
Belavoka doktorén rélibegirtina nexwesiyén vegir.

Cima ev agahdari ji te re hatine?

Nexweslya klamdiyayé bi réya kesén din li ba te peyda biiye yan sik heye ku ew li ba te peyda
biiye. Agahdari derbaré klamidyayé, ew cawa té care kirin i ka divé tu ¢i biki di vé belavoké
de hene.

Klamidya ci ye?

Klamidya bakteriyek e ku piraniya caran xwe di perdeyén ¢ilmoki yén boriyén mize, vajinayé
 rliviya qiné de bi cih dike. Mimkin e ew carinan di gewriyé de ji hebe. Mimkin e ku
klamidya di demeké diréj - carinan ¢end salan - de li ba mirovi hebe béyi ku mirov pé bihese.

Cawa klamidya li ba mirovi peyda dibe?

Bi awayekeé sereki, klamidya bi réya sekskirina béparézi, ¢i sekskirina vajinayé yan sekskirina
qliné be, {i hin caran bi réya seksa devi belav dibe. Mimkin e ew bi vemalin* {i listikén seksé ji
belav bibe.

Klamidya bi réya kinc, destmal {i tuwaletan belav nabe ji ber ku bakteri nikarin li derveyi lasi
bijin. Mimkin e klamidya ¢end caran ji kesén din li ba mirovi peyda bibe.

*vemalin = “seksa mistdan G destkirin€”, ku mirov lagén heviidin vemale Gi mist bide béyi ku seksé
bike, veresandina misterek.

Mirov pé dihese ku klamidya li ba mirovi heye?

Nisan li ba piraniya kesan yén ku nexwesi bi réya kesén din 1€ peyda biiya xuya nabin, ango
mirov pé nahese ku enfeksiyon li ba mirovi peyda biiye.

Li ba hin kesan mistin hineké bijan e.

Mimkin e avréjén bixwin i/yan €s li aliyé jéré yé ziki li ba jinan peyda bibin. Mimkin e avréj ji
boriya mizé G és di kisiké gunan de li ba méran peyda bibin. Heger mirovi seks di réya qliné
re kiribe, mimkin e avréj ji riviya qtiné derkevin.

Klamidya gelek vegir @ belavbar e tevi ku nisan li ba mirovi xuya nebin ji.

Ma klamidya bixeter e?

Heger careya nexwegiyé neyé kirin, mimkin e boriya falopi ya hékan li ba jinan birindar bibe
0 ev dikare bibe sebeb ku édi zarok¢ékirin zehmet bibe yan piz li derveyi malzaroké
(hamilebtina derveyi malzaroké) mezin bibe. Mimkin e enfeksiyona sergunikan (epididymis)
li ba méran peyda bibe. Klamidya dikare bibe sebeba kulbtina ¢avan 1 carinan ésa movikan ji.

Cawa klamidya té careser kirin?

Klamidya bi antibiyotikan (heban) t€ careser kirin. Enfeksiyon namine heger tu heban li gor
tewsiyeyée bixwi 1 li gor siretén ku ji te re hatine dayin biki. Ilackirin belas e.

Dive tu cardi weri kliniké heger serdana doktori disa ji te bé xwastin.

Heger klamidya li ba te hebe, divé tu riské neki ku nexwesiyé bigihini keseké din.
Careya heri emin @ ewle ew e ku tu tékiliya cinsi yan corén din yén seksé - ango 10 rojan -
neki heta ku ilac temam dibe. Heger tevi wé ji tu seksé biki, divé tu ji wi kesi re bibéji ku

klamidya li ba te heye {i divé hin tisteké paréziyé - kondom yan femidomeé - bi kar binin.

Maneya Légeré nexwesén vegir ci ye?

Gelek giring e ku kesén xwedi klamidya bén ditin da bén ilac kirin ji bona ku riska zerarbtiné
bé kém kirin (li joré binére) 1 ji bona ku enfeksiyon belavi kesén din nebe.
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Heger klamidya li ba te hebe, divé tu ji légereké nexwesén vegir re bibéji ka te sekskirin yan
tékillyén cinsi - heta beri saleké ji - bi ké re kirine.

Tistén ku tu ji 1égeré nexwesén vegir re dibéji nihéni (sirvesartl) diminin. Kesén ku tu behsa
wan diki dé nizanibin ka tu ki yi. Ew dé tené bizanin ku divé ew tehlilén xwe bigirin.

Klamidya di qantina rélibergirtina nexwesiyén vegir de heye - maneyé wé ci ye?
Hin rébaz (i qaideyén ferz di qantina rélibergirtina nexweslyén vegir de hene ku nexwesiyén
wek klamidyayé rawestinin da ku ew belavi kesén din nebin. Heger klamidya li ba te hebe yan
sik hebe ku ew nexwesi li ba te heye, divé tu wan rébaz G qaideyén ferz yén ku doktoré te
dide bi cih bini.

e Divé tu serdana doktori cardi biki heger ew bixwaze.

e Divé tu ji wi kesi re yé ku tu seksé pé re diki bibéji ku klamidya li ba te heye yan

mimkKin e li ba te hebe.

e Heger ilaca te héj temam nebibe, divé tu tisteké paréziyé bi kar bini gava tu seksé
diki.

Heger rébazek yan qaideyeka ferz ya ku tu bawer diki ku sas e ji te hatibe xwastin, tu dikari
tékilyé bi doktoré rélibergirtina nexwesiyén vegir yé li parézgeha te re biki.

Tu dixwazi héj bizani?
Agahdariyén zédetir li ser klamidyaye li vé deré hene:
WWW.1177.5€

www.folkhalsomyndigheten.se
www.umo.se (klinika ciwanan di interneté de)
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