
LÅNGSIKTIGHET

• Tydligt uppdrag och mandat
• Hälsosamordnare
• Samverkar mellan professioner
• Utbildade i alla levnadsvanor på 

rätt rådgivningsnivå (ägare av 
resurser)

• Dokumentationsstöd
• Äger mål /planering och 

utvärdering/uppföljning av sitt 
arbete

• Patient/deltagarmedverkan

(Fysiskt och digitalt)

Kvalitet Tillgänglighet Jämlik vård och hälsa

Utgångspunkt 
Samtal om levnadsvanor berör hela hälso- och 
sjukvården inklusive tandvården.
Basen för levnadsvanearbetet är vårdcentralerna.
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Syfte: 
Stödja och samordna arbetet med levnadsvanor för 

verksamheter, patienter och deltagare, med målet att 
ge förutsättningar för kvalitet, tillgänglighet och en 

jämlik vård och hälsa.

Specialiserad  somatisk och 
psykiatrisk vård

Målgrupp
Patienter 18 år eller äldre.
Deltagare riktade 
hälsosamtal.

Specialiserad somatisk och psykiatrisk vård samt 
folktandvård
• Identifiera patienter med ohälsosamma 

levnadsvanor
• Remittera till vårdcentralerna alt. erbjuda råd och 

stöd inom den egna verksamheten
• Kontaktperson/samordnare för 

levnadsvanearbetet inom varje 
verksamhetsområde
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Bilaga 2 Illustration av föreslagen struktur för levnadsvanearbetet 


