
DEFINITIONER och MÄTÅLDRAR, AMNING av SPÄDBARN, enligt BHVQ. 

MÄTÅLDER 

1 vecka: Utskrivning BB - 2,5 v (18 d)  

2 månader: 1 m + 2 v (42 d) - 2 m + 3 v (82 d)  

4 månader: 3 m + 2 v (105 d) - 4 m + 3 v (143 d)  

6 månader: 5 m + 2 v (167 d) - 7 m (213 d)  

8 månader: 7 m + 2 v (227 d) - 9 m (274 d)  

12 månader: 11 m (335 d) - 14 m (426 d) 

Frågan om aktuell uppfödning gäller de senaste 7 dagarna. 

DEFINITIONER 

Bröstmjölk: Inkluderar amning, urpumpad bröstmjölk och donatorbröstmjölk.  

Pyttesmå smakprover: Den lilla mängden av annan kost, motsvarande ungefär ett kryddmått (1 ml), 

som barnet kan få med en sked eller på fingret. Pyttesmå smakprov är i så små mängder att de inte 

konkurrerar med amningen  

Annan kost: Inkluderar bröstmjölksersättning, välling, vatten, drycker och annan föda.  

Helt ammad: Barn som enbart fått bröstmjölk, inkl. vitaminer (t.ex. D-droppar), mineraler eller 

läkemedel de senaste 7 dagarna.  

Övervägande ammad: Barn som förutom bröstmjölk också fått pyttesmå smakprover, oavsett antal, 

och/eller annan kost vid 1–2 tillfällen de senaste 7 dagarna.  

Delvis ammad: Barn som förutom bröstmjölk också fått annan kost vid 3 eller fler tillfällen de senaste 

7 dagarna. (Pyttesmå smakprover räknas inte).  

Ej ammad: Barn som enbart fått annan kost än bröstmjölk.  

Enbart ammad (sedan födelsen): Barn som enbart fått bröstmjölk sedan födelsen, även under 

vårdtiden på förlossning, BB eller nyföddhetsavdelning. 


