
Dokumentation i Cosmic av enskilda föräldrasamtal 

1. EPDS – födande förälder (mamma) 

Besöken bokas rutinmässigt på barnet. 

Dokumentation görs i barnets journal, bhv-mallen, under sökordet Samtal. 

Val som finns i bhv-mallen: 

• EPDS erbjuden (används då du inbjuder föräldern, oftast vid hembesöket) 

• EPDS deltagit (används vid det besök som samtalet utförts) 

• EPDS tackat nej (används då föräldern tackar nej) 

• EPDS stödsamtal (används vid behov när bhv-sjuksköterskan ger stödjande samtal) 

• EPDS remiss (används vid behov) 

Dokumentation görs i förälderns journal (läkarmall anteckning)om: 

• du får utfall på EPDS 

• du erbjuder stödsamtal 

• du skriver remiss 

• det framkommer något som behöver dokumenteras 

 

2. Pappa/Icke födande förälder, PIFF (oftast pappa). 

 

Besöken bokas rutinmässigt på barnet. 

Dokumentation görs i barnets journal, bhv-mallen, under sökordet Samtal. 

Val som finns i bhv-mallen: 

• Föräldrasamtal icke födande förälder erbjuden (används då du inbjuder föräldern, oftast 

vid hembesöket) 

• Föräldrasamtal icke födande förälder deltagit (används vid det besök då samtalet utförts) 

• Föräldrasamtal icke födande förälder tackat nej (används då föräldern tackar nej) 

• Föräldrasamtal icke födande förälder Whooley (används vid behov) 

• Föräldrasamtal icke födande förälder EPDS (används vid behov) 

• Föräldrasamtal icke födande förälder stödsamtal (används vid behov när bhv-

sjuksköterskan ger stödjande samtal en eller flera gånger) 

• Föräldrasamtal icke födande förälder remiss (används vid behov) 

Dokumentation görs i förälderns journal (läkarmall anteckning)om: 

• du får något utfall, Whooley och/eller EPDS  

• du erbjuder stödsamtal 

• du skriver remiss 

• det framkommer något som behöver dokumenteras 

 

 



Dokumentation i barnets 
journal 

När används detta sökord i barnets 
journal? 

Dokumentation i 
förälderns journal 

   

EPDS erbjuden då du inbjuder föräldern, oftast vid 
hembesöket 

Nej 

EPDS deltagit vid det besök då samtalet utförts Vid behov 

EPDS tackat nej då föräldern tackar nej Vid behov 

EPDS stödsamtal vid behov när bhv-sjuksköterskan ger 
stödjande samtal en eller flera gånger 

Ja 
 

EPDS remiss dokumentera i fritextrutan under sökordet 
samtal bara vilken åtgärd ingen mer 
information!! T ex remiss till psykolog… 

Ja 

 

Dokumentation i barnets 
journal 

När används detta sökord i barnets 
journal? 

Dokumentation i 
förälderns journal 

   

Föräldrasamtal icke födande 
förälder erbjuden 

då du inbjuder föräldern, oftast vid 
hembesöket 

Nej 

Föräldrasamtal icke födande 
förälder deltagit 

vid det besök då samtalet utförts Vid behov 

EPDS tackat nej då föräldern tackar nej Vid behov 

Föräldrasamtal icke födande 
förälder Whooley 

vid det besök då samtalet utförts Ja 

Föräldrasamtal icke födande 
förälder EPDS 

vid det besök då samtalet utförts Ja 

Föräldrasamtal icke födande 
förälder stödsamtal 

vid behov när bhv-sjuksköterskan ger 
stödjande samtal en eller flera gånger 

Ja 

Föräldrasamtal icke födande 
förälder remiss 

 vid behov Ja 

 

I mycket speciella situationer: 

Rutinen som beskrivs ovan kring bokning och dokumentation bör användas, i så stor 

utsträckning som möjligt, då all statistik tas från barnets journal. Stödsamtalen sker ju utifrån 

barnets behov och det är viktigt att vi kan följa hur många föräldrar som faller ut och behöver 

stödsamtal eller andra insatser. 

Men om någon av föräldrarna uttrycker att de inte vill att det ska synas i barnets journal på nätet 

att man ska eller har varit på BVC, så kan man boka och dokumentera enbart på föräldern. Detta 

görs då i BHV-inloggningen.  


