
I appen 1177 Vårdguiden och på 1177.se och kan du bland 
annat boka, omboka tid, förnya recept/hjälpmedel, få 
rådgivning och ställa frågor till din BHV-sjuksköterska. 

Så här gör du:

• Installera appen 1177 vårdguiden eller logga in på 1177.se.
• För appen, välj ”Alla övriga tjänster” och logga in.
• Välj barn under rubriken ”Agera ombud”.
• Gå till rubriken ”Mottagningar” och tryck på ”Hitta och 
lägg till” och sök upp din barnavårdscentral.

• Välj vad du vill göra.

Gör dina vårdärenden 
när det passar dig!

Glöm inte att lägga in aviseringsinställningar så att du får ett 
SMS och/eller e-post när vården kontaktar dig via 1177. Detta 
gör du under ”Inställningar” högst upp på startsidan. 

Be gärna din BHV-sjuksköterska att visa dig hur du gör! 


